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A cirurgia transforma.
A cicatrizag¢ao confirma
o resultado.

No pés-operatério de cirurgias plasticas e transplantes
capilares, cada detalhe da recuperagdo influencia diretamente

no resultado final.

A oxigenoterapia hiperbdrica acelera a regeneragéo dos tecidos,
reduz edemas e melhora a oxigenagdio celular, ajudando a

preservar o resultado estético conquistado na cirurgia.

Na Suntor, o cuidado acontece de forma exclusiva e
individualizada. Cada sessdo é realizada em sala privativa, com
apenas uma camara, garantindo mais conforto, seguranca e
controle clinico.

Um cuidado pensado para qguem entende que o verdadeiro FALE CONOSCO

resultado da cirurgia se revela na cicatrizagéo.

(31) 99309-0059

www.suntor.com.br

O CUIDAR QUE
TRANSFORMA

@clinicasuntor



Mais uma edigdo concluida com sucesso, que chega reafirmando o nosso compromisso de revelar
histérias que inspiram, conectam e traduzem o espirito do tempo. Nesta edigdo, nossa matéria de capa
traz o olhar sensivel e provocador do designer e empresario Rafael Rusvel, a frente da RR Brands, que
nos convida a enxergar as marcas além da estética: como entidades vivas, dotadas de alma, propdsito
e conexdo emocional com o publico.

Na Belvedere Business, destacamos a trajetéria da ADM Casa, uma administradora de condominios
que completou 60 anos de mercado e se diferencia ao integrar tecnologia de ponta a gestdo, sem abrir
maéo do fator humano — elemento essencial para a harmonia e eficiéncia nos espagos compartilhados.

As novas secdes Belvedere Casa e Belvedere Casar, sdo as novidades que preparamos para Vocés,

nossos leitores que nos motivam a sermos cada dia melhores.

Desejo para todos, uma excelente e prazerosa leitura.

Raquel Lobo | CEO e Editora-Geral
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Sucesso é...

estar a um passo do
escritorio, da academia
e da familia.

Encontre um espaco de
trabalho flexivel que sempre
cresce com O seu negocio
em Nova Lima.

Je
Regus““

Parte da rede IWG

Escritorios
Coworking
Salas de reuniao

-
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0800 047 4930
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ONDE A HISTORIA
INSPIRA O FUTURO

A GALE COLLECTION



CONEXAO OU RO
e EMPRESARIAL
meicso. | PRETO

HA 15 ANOS
CONSTRUINDO CONEXOFS

Este ano completamos 15 anos realizando, ininterruptamente, o
Conexao Empresarial Anual, que chega a essa edicao de 2026
consolidado como um dos principais eventos corporativos de

Minas Gerais e do Brasil.

Promovido pelo Grupo VB Comunicacao, o encontro sera
realizado no Vila Galé Ouro Preto, no coracao histérico de Minas,
entre os dias 11 a 14 de junho, reunindo importantes nomes do
cenario politico e econémico nacional.

Uma programacao exclusiva com debates sobre os rumos do

pais, networking estratégico, vivéncias culturais e a
hospitalidade que s6 Minas sabe oferecer.

Informacgoes sobre cotas de patrocinio e participagcao individual:

@ (31) 3343-7304 vbcomunicacao@integralle.com.br

REALIZACAO  BLOG DO PCO ViverBrasil [eYNDWYIR0)



OPORTUNIDADE DE INVESTIMENTO

POUSADA A MI MANERA

A VENDA

A Mi Manera - Pousada & Bistrd, com 14 anos de
mercado, une charme, conforto e sofisticacao em
uma estrutura completa para receber com
exceléncia. NOTA 9.0 NO BOOKING. Sao 8 quartos,
sendo alguns com banheira de imersao, além de
piscina aquecida e ambientes acolhedores que
proporcionam uma experiéncia Unica aos
héspedes.

Pousada MARAVILHOSA!
Somente continuar o 6timo trabalho que ja é feito,
e seu empreendimento dos sonhos sera realizado.

INFORMAGOES: 3199267 0015

RUA A DOIS, 51 - Palhano, Brumadinho
MG - Proxima a Portaria 3 do
Condominio Retiro do Chalé



BELVEDERIT PERFIL

LAURA BOSON

REFERENCIA NO )
SEGMENTO IMOBILIARIO
DE ALTO PADRAO

Laura Boson ingressou no mercado imobilidrio no inicio
de 2022, a partir do convite de um amigo, sécio de uma
imobilidria de alto padréo, onde teve a oportunidade de
se aprofundar no setor e desenvolver um olhar estra-
tégico ao lado de grandes nomes do mercado.

Dentro desse ambiente, ela consolidou sua atuacdo e
conquistou reconhecimentos e premiacées por perfor-
mance em vendas, concedidos por grandes incorporado-
ras e construtoras, reflexo de um trabalho consistente
e orientado a exceléncia.

Ao longo do tempo, passou a conquistar a confianca de
grandes clientes, principalmente de pessoas do seu con-
vivio, que passaram a reconhece-la como referéncia no
mercado, pautada por expertise e comprometimento.

Segundo Laura, proprietdria da LB Negocios Imobilia-
rios, esse reconhecimento se atribui, acima de tudo,
a confianca que construiu ao longo do tempo com cada
cliente, sustentada por uma sélida capacidade técnica,
que nunca deixou, nem deixard de ser essencial no
setor, aliada a um atendimento personalizado, pau-
tado na escuta atenta e na compreens@o genuina das
necessidades de cada cliente.

Hoje, a frente de uma marca em ascens@o, seu nome
vem se consolidando como uma das referéncias em sua
regi@o e se conecta diretamente ao propdsito de sua
empresa: transformar e melhorar a vida das pessoas
ao seu redor, reforcando que seu trabalho vai além dos
iméveis. E, acima de tudo, sobre pessoas. e

@lb.imoveisdeluxo

Foto: Divulgagdo

LB

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Foto: Divulgacdo



BELNEDERE CAPA

MARCA TAMBEM
E UM SER VIVO

O maior ativo de um negdcio nao esta apenas no
caixa, mas quando a marca é tratada como um
organismo vivo.

O branding é um dos pilares fundamentais para a cons-
trucao de marcas solidas e duradouras em um mercado
cada vez mais competitivo e dindmico. Mais do que
identidade visual, ele representa a esséncia, os valores
e a forma como a empresa se conecta emocionalmente
com seu publico. Marcas que investem estrategicamente
em branding criam reconhecimento, geram confianca
e se tornam memordveis ao longo do tempo. Essa con-
sisténcia fortalece a percepcao de valor, permitindo
maior relevdncia mesmo diante de mudancas de mer-
cado. A longevidade de uma marca estd diretamente
ligada a sua capacidade de se posicionar com clareza
e autenticidade. Nesse contexto, a atuacdo de empre-
sas especializadas como a RR Brands evidencia como o
branding bem estruturado pode transformar negocios
em referéncias duradouras.

Prioridade na teoria e na pratica

Apesar dessa relevdncia cada vez mais evidente no
discurso empresarial, o branding ainda enfrenta um
descompasso entre teoria e prdtica. No discurso cor-
porativo, é frequentemente citado como prioridade.
Na prdtica, porém, ainda é deixado em segundo plano,
como uma etapa secunddria, restrito a estética ou a
presenca digital. E justamente essa percepcdo que o
mineiro Rafael Rusvel busca transformar a frente da
RR Brands.

Especialista em marcas, Rafael construiu sua carreira
defendendo que a marca é o maior ativo de um nego-
cio e o principal gerador de impacto sustentavel.
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Foto: Divulgacdo

“Se o empreendedor enxerga a marca apenas como um
adorno visual, ele perde direcdo, ndo constroi raizes
no mercado e compromete a base de sustentacdo do
seu negdcio no longo prazo”, afirma.

Da vocagdo a estratégia de negdcios

A relacdo de Rafael com esse universo comecou cedo,
nos pdtios da escola, ao vencer um concurso para criar
a marca do colégio onde estudava. O que era talento
virou profiss@o aos 18 anos. Sua trajetoria passou por
arte finalista em grdficas até diretor de criacdo em
agéncias, colaborando com grandes players reconheci-
dos em seus segmentos. Foi nesse percurso que surgiu a
inquietacdo: por que tantas empresas focam na venda a
qualquer custo e negligenciam a base que o sustenta?



BELNEDERE CAPA

Essa "virada de chave” o levou a empreender. Hoje,
seu trabalho é mais consultivo, unindo criatividade e
estratégia. Como mentor, ele acompanha empresdrios
que buscam uma transformacéo real no posicionamento
do seu negdcio.

“A Ordem da Marca”: estrutura antes da comunicac@o

A metodologia exclusiva da RR Brands, definida como
"A Ordem da Marca", vem se destacando por partir da
premissa de que a ordem é o principio de tudo. Para
Rafael, a comunicacdo dispersa é sintoma de falta de
clareza sobre a causa que o negdcio defende.

“A marca é um organismo vivo. Ela nasce, cresce, se
relaciona e precisa de cuidados para evoluir e construir
um legado. Se vocé ndo cuida da saude dessa estrutura,
0 mercado ndo sente confianca para se conectar.”

Proximidade e legado

Empresas que valorizam suas marcas e as enxergam como
um ativo, buscam contratar especialistas que fazem
uma verdadeira imersdo nos seus negoécios mantendo
uma proximidade que permite acées mais assertivas.
“No modelo de atuacdo da RR Brands,por exemplo, o
atendimento é direto, garantindo profundidade estra-

tégica e uma verdadeira parceria de longo prazo. A
solucdo é 360°: da estratégia a protecdo da marca,
entregando seguranca para pequenas e médias empresas
e profissionais liberais. Acreditamos que marcas fortes
inspiram equipes, fortalecem a cultura, a conexdo com
clientes e ampliam o impacto de um negdcio para além
do resultado financeiro”, afirma Rafael.

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgagdo
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BELNEDERE CAPA

Um exemplo desta proximidade com o cliente é o
atendimento a empresa Aldar Seguros. O desafio era
mudar o nome da empresa pela segunda vez em dois
anos, sem perder a credibilidade conquistada ao longo
da jornada da empresa. Era necessdrio reconstruir um
posicionamento de marca num curto espaco de tempo.
“Né@o houve medo, e sim maturidade para entender
que a gente poderia crescer e mudar a marca. Enten-
demos, por meio do trabalho do Rafael, que apenas a
mudanca do nome ndo era suficiente: ali tinhamos uma
oportunidade de crescer cada vez mais. A metodologia
da RR Brands nos conduziu para que pudéssemos rea-
lizar um trabalho consistente e que reflete os valores
da nossa empresa”, afirmam Mdrcio e Josi, socios da
Aldar Seguros.

Em um cendrio de resultados instantdneos e descartd-
veis, torna-se necessdrio convidar o empresariado a
olhar para dentro. Afinal, para que uma empresa cresca
com saude, sua marca precisa estar viva, pulsante e,
acima de tudo, em ordem.

“Jd ndo basta oferecer um bom produto ou servico: é
preciso ter um propdsito claro, criar uma identidade
sélida, se diferenciar, ter uma comunidade forte,
transmitir confianca e gerar conexdes reais. E ai que
o branding se torna indispensdvel”, conclui Rafael.

Sobre a RR Brands
Consultoria estratégica de marca (branding)

Servicos:

¢ Consultoria Branding 360°

e |[dentidade visual

» Design de rétulos e embalagens
e Naming

® Registro de marcas

* Gestdo de marca

Diferencial:

Proximidade direta com o cliente, escuta ativa, foco
em parceria de longo prazo e construcdo de marca como
ativo estratégico.e

12

Foto: Divulgacdo

RR BRANDS

Instagram: @rafaelrusvel / @rrbrands.co
Contato: (31) 9 9120-3597
Site: rrbrands.com.br




Legado e estratégia:
A parceria que
movimentou mais de

de RS 200 milhoes
no ultimo ano.

Sob o comando de Daniel Lima e Ronan Diniz Jr,, a
K2CON combina vivéncia empresarial e expertise
analitica para transformar o consércio tradicional
em ferramenta eficiente de alavancagem
patrimonial.

BELO HORIZONTE - O mercado de consércios superou RS
500 bilhdes em movimentagées em 2025, marcando um
momento de forte expansdo do setor. Diante do aumento
de ofertas e players, o desafio do investidor ja ndo esta no
acesso ao consoércio, mas no critério de escolha.

Ganha relevancia, portanto, a distingdo entre empresas de
abordagem comercial tradicional e aquelas que atuam de
forma consultiva, apoiando a construgcdo de estratégias
patrimoniais alinhadas as necessidades de cada cliente.

E nesse contexto que a K2CON se posiciona como uma
consultoria de inteligéncia patrimonial e financeira
especializada no uso estratégico do consércio.

Com sede na Vila da Serra, em Nova Lima, a K2CON atende
clientes em todo o Brasil e, sob alideranga de Daniel Lima e
Ronan Diniz Jr, a empresa transacionou mais de RS 200
milhGes em cartas de crédito no ultimo ano, apoiando a
viabilizagao de diferentes projetos, com impacto direto em
decisdes relevantes de investimento.

A forca da complementaridade

Para além do modelo tradicional, focado na aquisigdo
de bens, a K2CON utiliza o consércio como instrumento
para alavancagem de patrimonio, formagdo de renda
passiva, construgdo de aposentadoria imobilidria e
outras solugdes sob medida, atendendo empresas e
pessoas fisicas.

A autoridade da K2CON nasce da unido entre dois perfis
complementares. Daniel Lima consolidou sua trajetéria
como empresario em multiplos setores, carregando o
consércio como um pilar de sua prépria historia.
Influenciado pelo exemplo do pai, que utilizou a
modalidade para edificar o patriménio familiar, Daniel
converteu esse legado em expertise técnica, tratando o
consércio como uma ferramenta estratégica e
comprovada para a construgao de riqueza . "O consdrcio
faz parte da minha histéria muito antes de se tornar meu
negdcio. Eu utilizo essa ferramenta na construgdo do
meu prdprio patrimdénio todos os dias, por isso cuido do
capital do cliente com o mesmo respeito com que cuido
do meu.", afirma Daniel.

Ao seu lado, Ronan Diniz Jr., que soma mais de uma
década de atuagdo no mercado de consércios, aplica o
rigor analitico do mercado financeiro para garantir que o
propdsito se transforme em estratégia. "Ndo tratamos o
consdrcio como um produto de prateleira, mas como
engenharia financeira. E ferramenta sem estratégia ndo
sustenta resultado. Se os numeros ndo respaldam a
decisdo, nds ndo avangamos, porque zelamos pela
saude financeira do cliente no longo prazo”, explica
Ronan.

Diagnéstico e compromisso

O diferencial da K2CON reside em sua metodologia
consultiva: o processo inicia-se com um diagnéstico
financeiro e simulacao de cenarios, definindo a
estratégia que melhor equilibra prazo, valor e risco.

Para a dupla, o sucesso da marca é fruto de um trabalho
que assume a responsabilidade pelo que entrega.
"Nosso objetivo é direcionar quem busca crescer com
seguranga, unindo experiéncia de mercado a
responsabilidade direta com cada histdria que ajudamos
a construir", concluem.

Essa abordagem reflete a prética direta dos fundadores:
um compromisso com resultados fundamentados em
responsabilidade, profundidade analitica e impacto
positivo no patrimoénio de clientes, parceiros e
colaboradores.

Alavancagem patrimonial e estratégias de investimento.

Um encontro exclusivo para discutir decisdes
estratégicas na construgdo de patrimdnio.




BEINEDERE DESTINOS
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O por do sol em Cox Bay emoldura o estilo de vida de quem busca
conexdo real com os elementos fundamentais da terra
Foto: Jay Ruzesky na Unsplash

Foto: Divulgagdo

ILHA DE VANCOUVER

Sofisticacao entre florestas
milenares e o Pacifico selvagem

Para quem valoriza experiéncias com significado e
destinos ndo convencionais, a Ilha de Vancouver se
apresenta como um dos enderecos mais interessantes
do momento no turismo internacional. Localizada na
costa da Columbia Britanica, no Canadd, ela combina
natureza exuberante, hospitalidade de alto padréo
e uma gastronomia que respeita a originalidade e
cultura locais.

Quem escolhe esse destino sGo pessoas que apreciam
viagens com menos ostentac@o e mais autenticidade,
sem aquela correria que muitas vezes os turistas se
colocam para conhecer o mdximo de lugares no menor
espaco de tempo.

Entre o charme histérico de Victoria e a atmosfera
selvagem-chic de Tofino, a ilha revela dois estilos
complementares, cada um elegante a sua maneira.

Tofino: hospitalidade que encanta em meio a
natureza

Pequena e cercada por paisagens cinematogrdficas,
Tofino tornou-se referéncia mundial em turismo
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A charmosa arquitetura flutuante de Victoria revela um estilo de vida leve
Foto: Caroline Ross na Unsplash

sustentdvel e experiéncias imersivas. Inserida na
drea do Pacific Rim National Park Reserve, a cidade
é conhecida por suas praias amplas, florestas de
cedros centendrios e pelo encontro de tirar o félego
entre montanhas e oceano.

Entre os cendrios mais emblemadticos estd a Chester-
man Beach, perfeita para caminhadas ao entardecer,
e a vizinha Cox Bay Beach, bastante procurada por
surfistas experientes. Para quem aprecia trilhas
cénicas, o percurso até o Farol de Amphitrite Point
Lighthouse, jd na regido de Ucluelet, oferece vistas
impactantes das falésias e do Pacifico.

O premiado Wickaninnish Inn, construido sobre for-
macbées rochosas com vista para o oceano, é simbolo
da hospitalidade local: suites envidracadas, lareiras
acesas ao entardecer e gastronomia baseada em ingre-

A heranca maritima da ilha se manifesta em sabores frescos e locais
Foto: Eric Palmer na Unsplash

dientes frescos da regido: salmao selvagem, ostras
do Pacifico e vegetais orgdnicos cultivados ali perto.

Entre novembro e marco, a temporada de storm
watching transforma o litoral em espetdculo natural.
Jd nos meses mais amenos, passeios de barco para
observacdo de baleias, ledes-marinhos e até ursos
negros completam a experiéncia.
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Victoria: tradicdo, jardins e elegdncia atemporal

Ao sul da ilha, Victoria apresenta uma forte heranca
britdnica, combinando arquitetura histérica, jar-
dins impecdveis e um porto que convida a tranquilas
caminhadas.

Além do cldssico Fairmont Empress, conhecido pelo
tradicional chd da tarde, vale visitar o histdrico Craig-
darroch Castle, manséo vitoriana do século XIX que
revela detalhes da era dourada canadense. Os deslum-
brantes Butchart Gardens impressionam pela curadoria
botanica e pelo paisagismo que se transforma ao longo
das estacées, especialmente na primavera e no veréo.

Para quem aprecia arte e cultura, o centro da cidade
reune galerias independentes, cafés charmosos e o
vibrante Fisherman’s Wharf, onde pequenas casas
coloridas flutuam sobre o porto, compondo uma pai-
sagem leve e charmosa.

Um destino alinhado as novas escolhas de viagem

Para o viajante que aprecia experiéncias autorais,
gastronomia marcante e destinos que fogem do ébvio,
a Ilha de Vancouver oferece uma combinacdo rara:
infraestrutura impecdvel, natureza preservada e
autenticidade cultural.

E uma viagem que convida ao siléncio, ao reperto-
rio e ao tempo bem vivido: trés luxos cada vez mais
valorizados.
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Foto: Vlad D na Unsplash

Melhor época para conhecer

* Maio a setembro: clima mais estdvel, dias longos e
temperaturas agradaveis — ideal para trilhas, passeios
nduticos e observacdo de vida selvagem.

e Novembro a marc¢o: temporada de tempestades em
Tofino, perfeita para quem busca uma experiéncia
mais contemplativa.

Como chegar

Do Brasil, o trajeto mais comum é até Vancouver, com
conexdo em Toronto ou nos Estados Unidos.

A partir de Vancouver, chega-se a Victoria de ferry
ou hidroavido. Para Tofino, hd voos regionais ou uma
viagem cénica de carro de aproximadamente quatro
horas a partir de Victoria.e



BEINEDERE, SOLUTIONS SEGUROS

SOLUTIONS SEGUROS
COMPLETA 25 ANOS

E REAFIRMA PAPEL
ESTRATEGICO NO
DESENVOLVIMENTO
DO PAIS

Ao completar 25 anos de atuacdo ininterrupta no dia
16 de abril, a Solutions Gestdo de Seguros conso-
lida sua trajetéria como um dos players altamente
especializados no setor, atuando como elo estraté-
gico entre o capital e a seguranca necessdria para o
crescimento nacional.

Mais do que intermediar contratos de seguros, a
corretora celebra seu jubileu de prata reafirmando
sua missdo como garantidora de investimentos e da
longevidade empresarial em dmbito global. Fundada
em 2001 pelo executivo Sérgio Frade, profissional
com quatro décadas de expertise na drea, a Solutions
nasceu para preencher uma lacuna: a necessidade
de consultoria técnica independente, que tratasse a
protecdo patrimonial ndo como despesa, mas como
ferramenta de governanca e desenvolvimento.

O que esses 25 anos da Solutions significam em
ndimeros e impacto:

e RS 40 milhoes: Foi o valor em indenizagbes que
gerenciou e devolveu aos seus clientes apenas nos
ultimos trés anos. Dinheiro que reconstruiu fdbri-
cas, garantiu empregos e viabilizou a continuidade
de projetos.

e Crescimento Real: expansdo superior a dois digitos
no ultimo triénio, reflexo de uma consultoria técnica
independente e rigorosa.

e Casos de sucesso: De road-shows no Lloyd’s de
Londres a viabilizacdo de plantas sustentdveis da
NetZero, passando por gigantes como Localiza, Arce-
lorMittal e Vallourec.

Sérgio Frade, socio-fundador da Solutions Gestdo de Seguros
Foto: Fdbio Ortolan

e Olhando para o futuro: Com a chegada do Novo
Marco Legal dos Seguros e os desafios dos riscos
climdticos e cibernéticos, a corretora inicia um
novo ciclo ainda mais preparada.

"0 seguro é um indutor de desenvolvimento social.
Ele viabiliza pontes, estradas e novas fdbricas que,
sem a transferéncia do risco, jamais sairiam do
papel”, afirma Sérgio.

A Solutions é uma corretora independente espe-
cializada em gestdo de riscos corporativos e pes-
soais com atuacgdo nacional e internacional. Com
25 anos de mercado, é referéncia em consultoria
técnica para grandes grupos econdémicos e projetos
de infraestrutura, atuando nos ramos de Riscos
Patrimoniais, Responsabilidade Civil, Transportes,
Garantia, Linhas Financeiras e Beneficios. e
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UM CLUBE DE NETWORKING DE ALTO NIVEL
COM BENEFICIOS EXCLUSIVOS

Conexdes de Valor
Eventos Presenciais
Eventos Online
Experiéncias
Mentorias

JUNTOS FAZEMOS ACONTECER

REALIZACAO N
Informacdes

31992670015
@rbcclubconecta
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BELVEDERE, CAPA BUSINESS

GESTAO CONDOMINIAL TECNOLOGICA

E HUMANIZADA

A ADM CASA, com sua expertise de mais de 60 anos de mercado, redefiniu a gestao condominial
ao utilizar recursos tecnologicos sem abrir mao da proximidade com as pessoas.

Em um Brasil cada vez mais urbano e vertical, onde viver
em condominio deixou de ser tendéncia para se tornar
realidade predominante, a administracGo desses espa-
cos ganhou um novo patamar de complexidade — e de
importancia. Hoje, gerir um condominio exige conheci-
mento técnico, visdo estratégica, dominio financeiro e,
sobretudo, capacidade de integrar tecnologia com rela-
cionamento humano.

E nesse contexto que a ADM CASA, integrante do Grupo
CASA, se posiciona como referéncia em Belo Horizonte.
Com uma trajetdria iniciada em 1965, quando o grupo
foi pioneiro na administracdo profissional de condominios
na capital mineira, a empresa alia tradi¢o a um olhar
voltado para o futuro — onde tecnologia e experiéncia
caminham lado a lado.

A inauguracdo da nova sede no bairro Belvedere, em
dezembro de 2024, simbolizou essa evolucdo. Mais do que
um espaco fisico moderno, a unidade foi concebida como
um ambiente que traduz o novo perfil do cliente: conec-
tado, exigente e, ao mesmo tempo, atento a qualidade
do atendimento. Sob a lideranca do CEO Daniel Nahas, a
empresa reforca seu posicionamento ao investir em ino-
vag@o sem abrir m@o da proximidade.

A revolucdo tecnolégica na gestdo condominial

A gestdo de condominios passou por uma transformacédo
profunda nos ultimos anos. O que antes era marcado por
processos manuais, papelada e comunicacdo limitada,
hoje evoluiu para um modelo digital, integrado e orien-
tado por dados .

Ferramentas tecnoldgicas tém permitido automatizar
tarefas operacionais, reduzir erros e aumentar a trans-
paréncia. Plataformas digitais centralizam informacées
financeiras, facilitam a comunicacdo entre sindicos e
moradores e permitem decisées mais rdpidas e assertivas.

Na ADM CASA, essa transformacdo se traduz em solucées
como o CASA Online, que oferece acesso em tempo real
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Daniel Nahas - CEO da ADM CASA | Foto: Divulgacdo

a boletos, balancetes, assembleias virtuais e relatorios
financeiros. Ja o CASA Pay garante seguranca e rastrea-
bilidade nas transacées, reforcando a confianca na gestéao
dos recursos condominiais — um dos pilares mais sensiveis
desse universo.
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Daniel Nahas na unidade ADM CASA Belvedere | Foto: Divulgacdo

A importdncia da gestdo profissional e terceirizada

Diante da crescente complexidade dos empreendimentos
— que hoje incluem dreas de lazer completas, sistemas
de seguranca avancados e multiplos servicos — a figura
do sindico passou a exigir suporte especializado. A gest@o
condominial, muitas vezes compardvel a administracdo de
uma empresa, demanda conhecimento técnico em dreas
como financas, recursos humanos, legislacdo e manuten-
¢do predial .

Nesse cendrio, a contratacdo de uma administradora expe-
riente deixa de ser uma opc@o e passa a ser uma estratégia.
Empresas como a ADM CASA oferecem estrutura, equipe
multidisciplinar e processos consolidados, reduzindo riscos
e garantindo mais eficiéncia na conducdo do condominio.

Além disso, o suporte desde a concepcdo de novos empre-
endimentos — com elaboracdo de convencdo, regimento
interno e planejamento orcamentdrio — assegura uma
base sélida para a gestdo futura, evitando problemas
estruturais e conflitos entre moradores.

Tecnologia com alma: o diferencial da ADM CASA

Se a tecnologia é o motor da nova gestdo condominial, o
fator humano continua sendo o elemento que diferencia
empresas comuns de empresas de exceléncia. E é jus-
tamente nesse equilibrio que a ADM CASA constréi seu
diferencial competitivo.

Foto: Divulgacdo

Enquanto sistemas digitais garantem eficiéncia, seguranca
e agilidade, o atendimento préximo assegura que cada
condominio seja tratado de forma Unica, respeitando suas
particularidades, din@micas e necessidades.

“Compreendemos que condominios sGo, acima de tudo,
constituidos por pessoas que formam comunidades. E gerir
comunidades exige sensibilidade, escuta ativa e atenc@o
aos detalhes — atributos que ndo podem ser substituidos
por algoritmos”, afirma Daniel.

Um olhar para o futuro

O avanco da tecnologia indica que os chamados “condo-
minios inteligentes” jd sGo uma realidade, com sistemas
integrados que melhoram a seguranca, otimizam recursos
e elevam a qualidade de vida dos moradores . Nesse cend-
rio, administradoras que investem em inovacdo saem na
frente, oferecendo solucées cada vez mais completas e
eficientes. Ao completar 60 anos de histéria, o Grupo CASA
— e, dentro dele, a ADM CASA — reafirma seu compromisso
com essa evolucdo. Mais do que acompanhar o mercado, a
empresa se posiciona como agente transformador, capaz
de antecipar tendéncias e entregar solucées que fazem
diferenca no dia a dia dos clientes. e

ADM CASA
Instagram: @admcasa
Site: admcasa.com.br
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SORRIA, VOCE ESTA
NO DENTISTA

Baires Odontologia acredita em uma odontologia
empatica, que se preocupa com o bem-estar do
paciente do inicio ao fim

O titulo desta matéria pode soar estranho para muitos
leitores. Afinal, grande parte das pessoas ainda con-
vive com algum receio das consultas ao dentista, seja
para uma simples limpeza ou para tratamentos mais
complexos. Mas é justamente a possibilidade de devol-
ver um novo sorriso aos pacientes que move a Baires
Odontologia, clinica localizada no bairro Belvedere
e liderada pela ortodontista Renata Alvarenga e pelo
cirurgido bucomaxilofacial Felipe Baires.

Mais do que sdcios, Renata e Felipe compartilham a
paixdo pela odontologia e pelo impacto que o traba-
lho pode gerar na vida das pessoas. Um impacto que
vai muito além da estética e se reflete diretamente
na autoestima, no bem-estar e na qualidade de vida
de cada paciente.

Renata sempre se encantou pelas possibilidades que
a ortodontia oferece. “Amo as transformacées que a
ortodontia pode proporcionar ao sorriso das pessoas.
Desde a inféncia, é possivel atuar de forma preventiva,
acompanhando o desenvolvimento e evitando proble-
mas mais graves na fase adulta”, explica. Formada em
Odontologia pela UFMG, ela buscou sua especializacGo
em Bauru, cidade reconhecida como um dos principais
polos da ortodontia no pais. Entre idas e vindas de Belo
Horizonte ao interior paulista, Renata consolidou a
formacdo que hoje sustenta sua prdtica clinica.

Jad Felipe também construiu sua trajetéria a partir da
graduacéo na UFMG, com especializacdo na Universi-
dade Federal de Santa Catarina. Ao longo da formacéo,
foi percebendo que sua vocacdo estava cada vez mais
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Foto: Divulgacdo

conectada a cirurgia bucomaxilofacial. “Fui somando
todos os fatores que sempre envolviam a cirurgia e
ndo tive duvidas de que essa seria a minha especiali-
dade”, conta.

Para Felipe, cada procedimento carrega um significado
que ultrapassa a técnica. Muitas vezes, o tratamento
devolve funcées essenciais do dia a dia, como a masti-

Foto: Divulgacao
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gacdo. Algo que é simples para a maioria das pessoas,
mas que pode representar uma transformacéo signi-
ficativa para pacientes que convivem com alteracoes
estruturais.

A dedicacdo a especialidade também levou Felipe a
desenvolver habilidades que ele mesmo ndo imaginava
explorar. Ao compartilhar conhecimento com outros
profissionais da drea, passou a se dedicar também a
formacdo e ao ensino, descobrindo na sala de aula uma
nova paixdo: a de compartilhar o seu conhecimento
com outras pessoas.

Na Baires Odontologia, a paixéo pela profissdo se traduz
no cuidado com cada detalhe do atendimento. Renata,
Felipe e toda a equipe acreditam em uma odontolo-
gia que vai além da satde bucal e da estética. Cada
procedimento é pensado como parte de uma jornada
de cuidado, na qual técnica, tecnologia e acolhimento
caminham juntos.

E o que conta a paciente Ana Luiza de Paiva Silva,
que passou por uma correc¢do cirtrgica de fratura de
mandibula. “Desde a primeira consulta, tive um senti-
mento muito forte de acolhimento e cuidado. Percebi
uma abordagem extremamente humanizada, com uma
preocupacé@o genuina de toda a equipe em fazer sempre

Foto: Divulgacao

o melhor por mim. Fui orientada com muita clareza e
atencdo em cada etapa do processo. Inclusive, fico até
emocionada ao lembrar de como tudo foi conduzido
com tanto carinho, respeito, técnica e profissionalismo.

Houve um cuidado o tempo todo em me orientar de
forma clara, sem medir esforcos para garantir segu-
ranca ao longo de todo o processo, demonstrando total
dominio do assunto. Além disso, o acolhimento se
estendeu também a minha familia, especialmente em
um momento delicado, o que trouxe ainda mais con-
fianca e tranquilidade durante o todo o tratamento.”

Por trds de cada sorriso existe uma histéria e o com-
promisso de oferecer um atendimento que respeite as
necessidades e expectativas de cada paciente. O resul-
tado é mais do que um sorriso bonito: é a confianca de
sorrir com tranquilidade. e

Baires Odontologia
Av Luiz Paulo Franco, 603/ 1403 - Belvedere
© (31) 9 9243-0550 | (31) 3653-4020

@bairesodotonlogia
@drfelipebaires
@drarenataalvarenga

CRO: EPAO-4038
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BEM ESTAR E EPIGENETICA FORAM O TEMA
DO PRIMEIRO CAROL CONVIDA DE 2026

Belo Horizonte foi palco de mais uma edicdo do Carol
Convida, encontro que vem se consolidando como um
espaco relevante de reflexdo, conhecimento e experi-
éncias voltadas ao desenvolvimento humano. Idealizado
pela psicologa, psicanalista e psicopedagoga Ana Carolina
Amorim, o evento reune profissionais de destaque e um
publico interessado em aprofundar temas relacionados a
saude mental, relacées e qualidade de vida.

Nesta edicdo especial, realizada no Spazio Solare, no
bairro Belvedere, o encontro trouxe como tema central
“Bem-estar e Epigenética”, promovendo um didlogo pro-
fundo entre ciéncia, estilo de vida e emocées. O grande
destaque foi a participacdo do Dr. Mariano Zalis, doutor
em Genética Molecular pela Harvard University e profes-
sor da Faculdade de Medicina da UFRJ, que conduziu um
bate-papo enriquecedor sobre como nossos hdbitos, pensa-
mentos e relacées impactam diretamente nossa biologia.

Ao longo da manhd, os participantes foram convidados
a refletir sobre a influéncia do estilo de vida incluindo
alimentacéo, sono e atividade fisica ndo apenas na saude
fisica, mas também na saude mental e social. A abordagem
da epigenética trouxe uma perspectiva contempordnea e
acessivel sobre como fatores externos e comportamentais
podem influenciar a expressdo dos nossos genes, reforcando
o protagonismo individual no cuidado com a prépria saude.

Durante sua conducdo, Ana Carolina Amorim destacou a
saude mental como uma verdadeira “bussola” que orienta
escolhas mais conscientes e sauddveis ao longo da vida.
Em sua fala, reforcou a importéncia do autocuidado néo
como um luxo, mas como uma necessidade essencial,
especialmente em um contexto marcado pela hiperco-
nectividade. Em uma era predominantemente digital, a
psicologa chamou atencéo para a importdncia de preservar
e fortalecer as conexées humanas reais, ressaltando que
s@o elas que sustentam o equilibrio emocional e a quali-
dade das relacées. Um dos momentos mais marcantes do
encontro foi o lancamento, em Belo Horizonte, do livro
“Epigenética: nossa heranca invisivel”, de autoria de
Mariano Zalis. A obra propée uma compreensdo ampliada
sobre a interacdo entre genética e ambiente, destacando
como experiéncias de vida deixam marcas que vao além do
visivel. Durante o evento, o autor também realizou uma
sessdo de autdgrafos, aproximando ainda mais o publico
do contelido apresentado.
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Carol Amorim com o autor Mariano Zallis | Foto: Divulgacao

Mais do que um evento informativo, o Carol Convida se
destaca por sua proposta de experiéncia. A programacdo
integrou momentos de relaxamento, meditacdo e ativacdo
energética, criando um ambiente acolhedor e propicio
a troca entre os participantes. O café compartilhado, a
musica e o cuidado com os detalhes reforcaram o propésito
do encontro: promover conexdes genuinas e significativas.
Ao longo de suas edic¢bes, o Carol Convida vem abor-
dando temas diversos, sempre com o olhar voltado para
o desenvolvimento humano e o fortalecimento das rela-
coes. A cada encontro, reafirma-se como um espaco onde
conhecimento e sensibilidade caminham juntos, ofere-
cendo ao publico ndo apenas conteudo de alto nivel, mas
também experiéncias que deixam marcas duradouras.
Em um cendrio cada vez mais acelerado, iniciativas como
essa reforcam a importéncia de pausar, refletir e investir
em uma vida mais consciente onde corpo, mente e relacées
estejam em equilibrio. e
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TERAPIA HIPERQARICA AVANGA COMO ALIADA
NA RECUPERAGCAO DE CIRURGIAS PLASTICASE
PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Tratamento é utilizado no pds-operatoério para melhorar a cicatrizacao e reduzir complicacoes

A busca por melhores resultados em cirurgias pldsticas e
procedimentos estéticos tem ampliado o uso de terapias
de suporte na fase de recuperacdo. Entre elas, a tera-
pia hiperbdrica passa a ganhar espaco no atendimento
ambulatorial, com foco na cicatrizacGo mais rdpida e
na reducdo de complicacoes.

Na Suntor Clinica de Transicdo, a terapia hiperbdrica é
utilizada também nesse contexto, com indicacGo médica
e acompanhamento clinico. O atendimento é feito de
forma ambulatorial, direcionado a pacientes que buscam
suporte na recuperacdo apos procedimentos eletivos.

O método consiste na inalacdo de oxigénio puro em uma
cdmara pressurizada, o que aumenta a oxigenacdo dos
tecidos e favorece processos como regeneracdo celular,
controle inflamatdrio e recuperacdo da pele. Na prdtica,
tem sido utilizado no pdés-operatdrio de cirurgias plds-
ticas, implantes capilares e outros procedimentos em
que a qualidade da cicatrizacdo impacta diretamente
o resultado final.

Para o CEO da Suntor e da Rede Paulo de Tarso, Carlos
Costa, o movimento acompanha uma mudanca no com-
portamento dos pacientes. “Existe uma preocupac@o
maior com o resultado e com o tempo de recuperacado.
A terapia hiperbdrica tem sido procurada como um
recurso de apoio para melhorar a cicatrizac@o e reduzir
intercorréncias em procedimentos estéticos”, afirma.

Segundo Costa, o uso da tecnologia exige critério clinico
e integracdo ao plano de cuidado. “Ndo é um recurso
isolado. E uma ferramenta que pode contribuir para a
recuperacdo quando bem indicada e acompanhada.” e

Suntor Clinica de Transigdo
Instagram:@clinicasuntor
Tel: (31) 3183-0714
WhatsApp: (31) 9 9309-0059
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REABILITACAO ORAL COMO SOLUGAO QUE
VAI ALEM DA ABORDAGEM FRAGMENTADA
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Ao longo dessas décadas, mais do que acompanhar a
evolucdo da odontologia, vivi a transformacdo da forma
de pensar o tratamento. Hoje, a reabilitacdo oral ocupa
um lugar de destaque justamente por propor algo que
vai além do procedimento: ela propée entendimento.

Durante muito tempo, a odontologia esteve centrada
na resolucéo de problemas isolados — um dente, uma
falha, um sintoma.Mas o sorriso néo é feito de par-
tes independentes. Ele é resultado de um sistema
onde dentes, gengiva, 0sso e face precisam coexistir
em equilibrio. E nesse ponto que a reabilitacdo oral
se diferencia: ela abandona a ldgica fragmentada e
assume uma visdo global, onde cada detalhe é pensado
em funcdo do todo.

Complexidade exige estratégia

Casos de maior complexidade envolvem muito mais
do que perdas dentdrias. Frequentemente, incluem
alteracbes Osseas, desequilibrios gengivais, desgaste
dentdrio, comprometimento funcional e impactos
diretos na estética facial.

Sdo situacées que ndo admitem improviso.Exigem
planejamento minucioso, dominio técnico e, principal-
mente, a capacidade de antecipar o resultado antes
mesmo do inicio do tratamento.Na reabilitacdo oral,
nada é conduzido por tentativa. Tudo segue um plano.

Planejar é tratar

Existe uma percepcdo comum de que o tratamento
comeca na cadeira clinica. Na verdade, ele comeca
muito antes.O planejamento é o momento em que
se define:

e onde cada dente deve estar
e como a gengiva deve se comportar

e qual estrutura dssea é necessdria

e e como tudo isso se integra ao rosto do paciente
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E nesse estdgio que se cons-
troi a previsibilidade e,
consequentemente, a exce-
[éncia.Sem planejamento,
até bons procedimentos
podem gerar resultados
apenas medianos.

A estética que se sustenta

Na reabilitac@o oral, estética ndo é apenas aparéncia.
E consequéncia de equilibrio biolégico. Resultados
verdadeiramente belos dependem da harmonia entre
gengiva, 0sso e funcdo. Quando essa base ndo é respei-
tada, o tempo se encarrega de revelar as limitacbes
do tratamento. Por outro lado, quando hd fundamento
bioldgico, o resultado ndo apenas impressiona, ele
permanece.

O sorriso e a face: uma relagdo indissociavel

Pouco se fala, mas a posicdo dos dentes tem impacto
direto na estética facial. Eles sustentam os ldbios,
influenciam o contorno do rosto e participam ativa-
mente da proporcéo do terco inferior da face. Rea-
bilitar um sorriso, portanto, é também reequilibrar
a face. Esse olhar ampliado permite resultados mais
naturais, mais elegantes e, sobretudo, mais coerentes
com a individualidade de cada paciente.

Para além da técnica

A reabilitacéo oral exige mais do que dominio técnico.
Ela exige sensibilidade para compreender o paciente

Foto: Divulgacao

como um todo, experiéncia para lidar com varidveis
complexas e critério para tomar decisées que impac-
tardo ndo apenas o presente, mas os anos selguiirtessao

Exceléncia é construcdo

Resultados de alto nivel ndo acontecem por acaso. Eles
s@o construidos com planejamento, conhecimento acu-
mulado e respeito absoluto a biologia.

A reabilitacdo oral ndo busca solucées rdpidas — busca
solucgbes definitivas, dentro do que a ciéncia e a indivi-
dualidade de cada paciente permitem. Porque, no fim,
ndo se trata apenas de dentes. Trata-se de devolver
equilibrio, funcdo e confianca de forma silenciosa,
precisa e duradoura.

Dr Paulo Sérgio Valadado Cintra é cirurgido-dentista
com 32 anos de experiéncia clinica, com atuacdo
consolidada na drea de reabilitagdo oral. Atualmente
em especializacdo em cirurgia bucomaxilofacial e
cirurgias estéticas da face. E também especialista
em implantodontia, mestre em odontologia e espe-
cialista em harmonizacdo orofacial. A frente da
Clinica Valadao, lidera uma equipe multidisciplinar
dedicada a condugdo de casos complexos com pre-
cisdo, planejamento e uma visdo verdadeiramente
integrada.e

Clinica Valaddo

Av Afonso Pena, 2770/ 16° andar - Funciondrios
Instagram: @dr.valadao
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VINHOS PARA DEGUSTAR
NO OUTONO MINEIRO

Minas Gerais ganha outro ritmo no outono. As manhds
sdo frescas, as tardes ainda ensolaradas e, quando a
noite chega, o clima convida a abrir uma garrafa de
vinho, seja em um jantar despretensioso ou em uma
celebracdo especial.

Se no verdo predominam brancos leves e espumantes,
e no inverno ganham espaco tintos mais alcodlicos e
estruturados, o outono funciona como uma zona de
equilibrio. Os apaixonados por vinho podem transitar
entre estilos com liberdade, desde que observem corpo,
acidez e intensidade do rétulo.

Tintos de corpo médio sdo uma excelente alternativa
para essa estacdo. Uvas como Pinot Noir e Merlot ofe-
recem taninos mais macios, teor alcoolico moderado
e boa expressd@o aromdtica, combinando com massas
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de molhos mais densos, risotos de cogumelos, carnes
assadas e queijos curados. Para quem prefere mais
intensidade, o Malbec se mostra seguro, desde que ndo
seja excessivamente amadeirado ou concentrado. O
ponto-chave é evitar exageros: rotulos muito potentes
podem desequilibrar a experiéncia, especialmente em
clima que dificilmente atinge frio rigoroso.

Os brancos também ganham protagonismo no outono
mineiro. Diferentemente do verdo, quando a busca
é por frescor imediato, agora hd espaco para maior
estrutura. Um Chardonnay harmoniza bem com pratos
cremosos e queijos de média maturagéo, enquanto o
Sauvignon Blanc, com acidez marcada e perfil aromd-
tico vibrante, funciona como contraponto em almocos
de fim de semana, especialmente com saladas mornas,
peixes ou preparacées com ervas frescas.
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Vinhos rosés estruturados

Embora os rosés sejam frequentemente associados ao
verdo, existem rosés mais encorpados que funcionam
bem no outono. Opte por rosés de corpo médio, com
maior estrutura e intensidade. Esses vinhos podem
harmonizar com pratos a base de peixes gordurosos,
como salméo, ou pratos leves de carne suina.

Melhores Escolhas de Vinhos para o Outono

e Tintos Versateis (Médio Corpo): Merlot, Cabernet
Sauvignon, Carménére e Malbec sGo 6timos para o inicio
da estacdo, equilibrando maciez e estrutura.

e Tintos Intensos: Cabernet Franc, Syrah e Marselan
para dias mais frios.

* Brancos e Rosés: Chardonnay barricado (amadeirado)
e brancos alentejanos, além de rosés de cor mais escura.

O outono marca também a retomada de jantares em
casa, encontros gastronémicos mais elaborados e degus-

tacbes guiadas. Cresce o interesse por harmonizacgées,
origem dos rétulos, técnica de vinificac@o e terroir.
Em vez de pensar em “vinho para frio” ou “vinho para
calor”, a estacdo convida a uma escolha mais racional:
observar temperatura, estrutura do prato e intensidade
de sabores.

Em Minas, onde a mesa é elemento central da cultura,
o vinho deixa de ser apenas acompanhamento e passa
a integrar a experiéncia gastronémica de forma mais
consciente. Ndo é uma estacdo de excessos, mas de
precis@o — e talvez o melhor momento do ano para
ampliar o repertoério na taga.

Vinhos da Serra da Mantiqueira

Outro movimento relevante é a valorizacdo dos vinhos
mineiros. Minas Gerais tem se destacado na vitivinicul-
tura nacional, principalmente na Serra da Mantiqueira,
onde altitude e amplitude térmica favorecem vinhos
equilibrados, frescos e aromdticos. Os rotulos da regiéo
se adaptam naturalmente as variacées de temperatura
do outono, oferecendo alternativas elegantes para
qualquer momento da estacé@o. e

29



Foto: Divulgacdo

MOCKTAILS: O BRINDE CONSCIENTE

Em uma mesa de bar, o ritual é conhecido: gelo tilin-
tando no copo, aroma fresco de ervas, frutas vibrantes
e uma apresentacdo impecdvel. A diferenca é que,
agora, o dlcool jd ndo é protagonista e, muitas vezes,
nem estd presente. Os mocktails, coquetéis sem dlcool
elaborados com a mesma sofisticacdo da alta mixologia,
deixaram de ser uma alternativa timida para se tor-
narem protagonistas de uma nova forma de socializar.

Mais do que uma tendéncia passageira, o movimento
reflete uma mudanca cultural. Impulsionados por habi-
tos mais conscientes, pela busca por bem-estar e por
uma geracdo que questiona o consumo excessivo de
dlcool, os mocktails ganham espaco nos carddpios e,
principalmente, na preferéncia do publico.

Se antes os drinks sem dlcool se limitavam a combina-
coes simples, hoje eles exploram camadas complexas
de sabor. dcido, doce, amargo e herbal se equilibram
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em receitas que podem incluir desde infusées de chd e
especiarias até ingredientes funcionais e técnicas como
defumacé@o e espumas aromaticas.



BELVEDERE DRINK & BEER

Em BH, essa evolugdo encontra um terreno fértil. O
publico local, acostumado a diversidade gastronémica
e ao prazer de sentar a mesa por horas, tem abracado
versbées mais leves da coquetelaria, mas nem por isso
sdo desinteressantes. Frutas tropicais, ervas frescas e
ingredientes regionais aparecem como protagonistas,
trazendo identidade e frescor aos copos.

Escolha que vai além do copo

O crescimento dos mocktails acompanha transforma-
coes globais. Movimentos como o “beber menos, viver
mais” ganham forca, especialmente entre os mais
jovens, enquanto o consumo consciente se torna parte
do estilo de vida urbano.

Mais do que excluir o dlcool, trata-se de incluir novas
possibilidades. O cliente quer participar do momento,
brindar e experimentar — sem necessariamente beber.
E os bares, atentos, respondem com criatividade.

O gosto do mineiro

Alguns bares e restaurantes de BH e Nova Lima jd
entenderam que oferecer opcbes sem dlcool é uma
oportunidade criativa, que amplia o carddpio e assume
ser um local diverso, que possui opcoes para diferen-

tes paladares. Destacam-se o Redentor Bar, Glouton,
Pacato, Ofélia Bar, Olivia Mediterrdneo, Monjardim,
Djalma entre outros.

Algumas preferéncias de sabor ja podem ser
reconhecidas:

* Refrescancia em primeiro lugar: limdo, maracujd,
gengibre e horteld sdo protagonistas

e Identidade brasileira: frutas como manga, goiaba
e caju ganham espaco na mixologia

e Toque sofisticado: café, chds e especiarias apa-
recem em versées mais “adultas”

Experiéncia completa: apresentacéo, gelo, aroma e
textura s@o tdo importantes quanto o sabor.

Os mocktails ndo substituem o dlcool, mas ampliam
o repertorio. Em Minas Gerais, onde o ato de sentar-
-se d mesa é quase um patriménio cultural, essa
tendéncia encontra um significado ainda mais espe-
cial: brindar continua sendo essencial. O que muda
é apenas o contetdo do copo.

E, ao que tudo indica, essa mudanca veio para ficar.e
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BELNEDERE GOURMET

Foto: Divulgacdo

TRUFAS NEGRAS

A sofisticacao que vem da terra e brilha na alta gastronomia

Raras, intensas e profundamente sofisticadas, as trufas
negras figuram entre os ingredientes mais desejados da
alta gastronomia mundial. Encontradas sob a terra, pro-
ximas as raizes de drvores como carvalhos e aveleiras,
essas iguarias exigem um processo de colheita minucioso,
conduzido com o auxilio de cdes treinados — um ritual que,
por si s6, jd carrega uma aura de exclusividade.

Seu aroma é inconfundivel: terroso, levemente amadeirado
e com notas que despertam os sentidos de forma tnica. NéGo
por acaso, a trufa negra é capaz de transformar preparos
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simples em experiéncias memordveis. Um risoto delicado,
ovos cremosos ou uma massa fresca ganham uma nova
dimensdo ao serem finalizados com finas ldminas desse
ingrediente precioso.

Mais do que um simbolo de luxo, as trufas representam
uma tendéncia contempordnea da gastronomia: a valori-
zacgdo do ingrediente em sua esséncia. Chefs renomados
tém optado por utilizd-las com parcimonia, respeitando
seu protagonismo sem excessos, em criacoes que equili-
bram técnica e sensibilidade.



BELVEDERE GOURMET

Outro fator que contribui para seu
prestigio é a sazonalidade e a difi-
culdade de cultivo, o que eleva seu
valor e reforca sua exclusividade.
Ainda assim, o interesse crescente por
experiéncias gastronébmicas sofistica-
das tem impulsionado sua presenca
em menus selecionados ao redor do
mundo — inclusive no Brasil.

Degustar trufas negras é, acima de
tudo, vivenciar o encontro entre natu-
reza, tempo e arte culindria. Um luxo
discreto, porém inesquecivel, que
traduz o verdadeiro significado da
alta gastronomia. e

Foto: Divulgacao

Foto: Divulgagdo
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BEINEDERE DESTACA

O ARTISTA MINEIRO RAFAEL MOTTA IMPRESSIONOU
PUBLICO E CRITICA NA MOSTRA SP-ARTE 2026

Rafael Motta é um artista brasileiro multidisciplinar
nascido em Minas Gerais. Sua prdtica transita entre
pintura, design e moda, explorando as relacées entre
corpo, conhecimento e materialidade.

Influenciado desde cedo pela cultura da moda, Motta
desenvolveu uma sensibilidade apurada para forma,
textura e construcdo estética. Estudou Design na NABA
- Nuova Accademia di Belle Arti, em Mil@o, Arquitetura
na Universidade FUMEC, em Belo Horizonte, e realizou
estudos em anatomia humana na Madrid Academy of
Art, aprofundando sua investigac@o sobre o corpo e sua
representacdo na arte. Sua producgé@o pictérica utiliza
principalmente acrilica e 6leo sobre tela. Em 2023,
apresentou a exposicdo individual “Equilibrium” em
Southampton, Nova York.
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Foto: Divulgagdo

Paralelamente, Motta é diretor criativo da marca By
Rafael Motta, dedicada a criacdo de pecas em couro,
croché e seda, com forte valorizacdo do trabalho
artesanal.

Agora em abril de 2026, estreiou na SP-Arte apresen-
tando sua pesquisa em Functional Art, na qual arte e
funcdo coexistem em objetos escultdricos. A série mar-
cou sua colaboracdo com a Design Group Gallery, com
a apresentacdo de um biombo que articula narrativa,
materialidade e funcionalidade.

Por aqui, seguimos orgulhosos desse jovem artista
que com seu talento e coragem vem crescendo cada
vez mais. e



CASA
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BELVEDERE CASA

UMA NOVA FORMA DE SE
RELACIONAR COM OS ESPACOS

O morar contemporaneo reflete uma transforma-
cdo profunda na forma como as pessoas se rela-
cionam com seus espac¢os. Mais do que abrigo, a
casa tornou-se extensdo da identidade, do estilo
de vida e, sobretudo, do bem-estar. Em um cendrio
onde rotina, trabalho e lazer frequentemente se
misturam, os ambientes passaram a exigir versa-
tilidade, conforto e funcionalidade sem abrir mao
da estética.

A arquitetura contempordnea prioriza plantas inte-
gradas, iluminagdo natural e o uso inteligente de
materiais. Cozinhas abertas, salas multifuncionais
e espacos que favorecem a convivéncia ganham

Projeto Estela Netto Arquitetura e Design | Fotografia: André Nazaré

protagonismo, enquanto a tecnologia se incorpora
de forma quase invisivel, trazendo praticidade ao
dia a dia. Automacdo, eficiéncia energética e solu-
¢ées sustentdveis deixam de ser tendéncia para se
tornarem premissas bdsicas dentro dos projetos
residenciais mais atuais.

Segundo especialistas da drea, hoje o cliente ndao
busca apenas um espaco bonito, mas um ambiente
que funcione para sua rotina real. A casa precisa
acolher, facilitar e, principalmente, representar
quem ele é. A integracdo entre estética e funcio-
nalidade deixou de ser diferencial e passou a ser
essencial.Valorizag¢do do essencial

39



BELVEDERE CASA

UM PROJETO QUE FALA POR SI

O escritorio Estela Netto Arquitetura vem se destacando
por sua capacidade de traduzir o Morar Contempordneo
em projetos que equilibram estética, funcionalidade e
identidade. O escritdrio assina projetos em todo Brasil,
e preza pela brasilidade, por solucées exclusivas com
autenticidade e o estilo de vida de cada cliente.

Conceito

Esse apartamento de 470 m’' a beira-mar, no bairro de
Sao Conrado, no Rio de Janeiro, passou por um grande
retrofit. Suas dreas sociais deveriam ser integradas
e capacitadas para o convivio em familia e reunides
com amigos.

O colorido da paisagem pediu um espaco com tons
neu-tros, vindos de uma base em travertino romano,
madeira natural e revestimentos como linho, couro e
veludo.

Adega, bar, jantar, varanda e living com TV sdo elegan-
-tes, atemporais e cheios de presenca do design brasi-
-leiro. Um ponto especial de brasilidade foi a presenca
do quartzito Vitdria Régia, que colore a estante e o bar.

Estela Netto Arquitetura e Design

Fundado em 2003, em Minas Gerais, o escritorio Estela
Netto Arquitetura nasceu do olhar sensivel e criativo
de sua fundadora. Ao longo dos anos, Estela reuniu
uma equipe multidisciplinar formada por arquitetos,
designers, gestores e comunicadores, unidos pelo pro-
posito de transformar sonhos em projetos autorais que
traduzem sofisticacdo, elegdncia e atemporalidade.

Hoje, o escritorio assina projetos em todo o Brasil,
oferecendo solucées exclusivas que refletem com auten-
ticidade a esséncia e o estilo de vida de cada cliente. e
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Estela Netto | Foto: Divulgacdo



MAIS DO QUE ABRIGO, )
A CASA TORNOU-SE EXTENSAO DA
IDENTIDADE E DO ESTILO DE VIDA
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BELNEDERE CASA

Valorizagcdo do essencial

Outro ponto marcante é a valorizacdo do essencial.
O excesso dd lugar a escolhas mais conscientes, onde
cada peca carrega propdsito. O design minimalista,
com linhas limpas e paletas neutras, cria ambientes
sofisticados e atemporais, permitindo que elementos
afetivos — como obras de arte, livros ou objetos de
memodria — ganhem destaque, reforcando a perso-
nalidade dos moradores. O que percebemos é que as
pessoas, atualmente, querem menos acumulo e mais
significado. Um ambiente bem resolvido hoje é aquele
que transmite calma, identidade e coeréncia visual.
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Projeto Estela Netto Arquitetura e Design | Fotografia: André Nazaré

A biofilia também ganha forca no morar contempo-
r@neo. A presenca de plantas, materiais naturais e
a conexdo visual com o exterior promovem benefi-
cios comprovados para a saude mental e emocional.
Ambientes que respiram, com ventilacdo cruzada e
iluminag@o abundante, tornam-se verdadeiros aliados
na busca por qualidade de vida.



BELNEDERE CASA

Casa como refugio e respeito a personaliza¢ao

O morar contempordneo dialoga diretamente com a
necessidade de refugio. Em meio a aceleragéo da vida
urbana, cresce a busca por espacos que promovam
acolhimento e desaceleracdo. Varandas, jardins inter-
nos, cantinhos de leitura e dreas de descanso deixam
de ser coadjuvantes e passam a ocupar papel central
nos projetos.

Outro aspecto relevante é a personalizacdo. Se antes
as casas seguiam padrées mais rigidos, hoje o projeto
arquitetonico se adapta a individualidade de cada
morador. Espacos para home office, ambientes hibridos

Projeto Estela Netto Arquitetura e Design | Fotografia: André Nazaré

e solugbes flexiveis refletem novas demandas compor-
tamentais, especialmente ap6s mudancas significativas
na forma de trabalhar e viver.

Inclusado da Sustentabilidade

O morar contempordneo também se conecta com a
responsabilidade ambiental. O uso de materiais sus-
tentdveis, reaproveitamento de recursos, captacéo de
dgua da chuva e sistemas de energia limpa passam a
integrar os projetos com mais frequéncia. Trata-se de
uma consciéncia que vai além da estética e se posiciona
como um compromisso com o futuro.

43



BELNEDERE CASA

Texturas nativas e mobilidrio em madeira trazem o aconchego do quintal para o terraco urbano. Imagem gerada com IA.

PAISAGISMO SENSORIAL

Em um mundo cada vez mais digital, onde o tempo
parece correr mais rdpido que nunca, hd um movimento
silencioso e sofisticado que convida a desacelerar e
reconectar-se com a natureza: o paisagismo sensorial.
Mais do que decorar, ele propbe uma experiéncia
para ver, tocar, cheirar e até provar, transformando
jardins em espacos que envolvem todos os sentidos.

O conceito ndo é novo, mas vem ganhando forca em
projetos ao redor do mundo. Em cidades como Londres,
Paris e Toquio, jardins sensoriais se tornaram uma
extens@o da arquitetura urbana, oferecendo refugios
de bem-estar em meio ao concreto e ao movimento. E
a boa noticia é que, aqui em Minas, também é possivel
viver essa experiéncia de forma elegante e prdtica.

O segredo do jardim sensorial estd na variedade de
estimulos. Caminhar por um espaco sensorial é sentir
o aroma da lavanda e do alecrim, ouvir o sussurro das
folhas e da dgua corrente, tocar a delicadeza aveludada
das folhas de “orelha-de-cordeiro” ou o contraste de
troncos e pedras, e até colher manjericdo ou horteld
para provar no paladar. Cada detalhe é pensado para
despertar atenc@o, prazer e conexao.
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Essa proposta combina perfeitamente com as variacoes
sazonais. Plantas aromdticas, folhagens com diferentes
texturas e caminhos de pedra ou madeira tornam o
passeio pelo jardim uma experiéncia completa, sem
precisar sair de casa.

Mesmo para as pessoas que moram em apartamentos,
o paisagismo sensorial também pode ser aplicado em
vasos ou em jardineiras, utilizando plantas que agu-
cam os sentidos e até mini fontes com pedras naturais
para trazer a natureza para dentro de casa.

Os materiais para compor o espaco também impor-
tam: caminhos de pedra ou cascalho, troncos, bancos
de madeira e pequenas fontes de dgua completam
o ambiente, criando estimulos tdteis e sonoros que
tornam a experiéncia ainda mais rica.

Para quem se interessou pela proposta, essa é uma
alternativa de trazer o conceito de experiéncia glo-
bal para dentro de casa ou do condominio. Um jardim
sensorial ndo precisa ser extenso: um pequeno terraco
ou quintal pode receber plantas aromdticas, caminhos
com texturas diferentes e detalhes sonoros, criando
um refugio elegante e acolhedor.



BELVEDERE CASA

GUIA RAPIDO: JARDIM SENSORIAL EM CASA

Plantas aromaticas

e Lavanda - aroma relaxante, flores roxas delicadas.

e Alecrim - fragrdncia intensa, pode ser colhido para
cozinhar.

¢ Hortela e manjericdo - frescor e paladar, perfeitos
para pequenos jardins ou vasos.

Plantas visuais

» Girassois - cores vibrantes para estimular a visdo.

e Caléndulas e cravos - contrastes de cores que
encantam e ddo movimento ao espaco.

Texturas para tocar

* “Orelha-de-cordeiro” (Stachys byzantina) - folhas
aveludadas.

e Capins ornamentais - movimento e som ao vento.

¢ Suculentas e aloe - superficies firmes e interes-
santes ao tato.

Materiais que completam a experiéncia

e Caminhos de pedra, cascalho ou areia - diferentes
texturas sob os pés.

® Bancos e troncos de madeira - convidam ao des-
canso e toque.

* Pequenas fontes de dgua ou sinos de vento - adi-
cionam sons naturais ao ambiente.

Dica da Revista Belvedere

Em Minas, ja existem espacos que exploram essa
tendéncia. Um exemplo sdo os jardins do Museu de
Historia Natural e Jardim Botdnico da UFMG, situado
no bairro Santa Inés em Belo Horizonte, com plantas
aromadticas, texturas diversas e dreas para contempla-
¢do, é o jardim sensorial mais conhecido da cidade. e

A jabuticabeira imponente e o mix de helicénias e lavandas criam um didlogo perfeito
entre o rustico e o sofisticado. O caminho em pedra e deck de madeira convida a con-
templacdo sob a luz suave do outono.Foto: Imagem gerada com IA.

Aromas e texturas: toque desperta os sentidos.Imagem gerada com IA.
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BELVEDERE CASA

O AFETO NOSSO DE CADA DIA
NO MORAR CONTEMPORANEO

A tendéncia de decorar ambientes com objetos afetivos, imprimindo e carim-
bando memodrias de nossa vida, onde a gente mora e trabalha ndo é de hoje.
E proposta auténtica e personalizada que aumenta a cada dia como fator de
pertencimento aos nossos espacos.

E revestir nossa morada e locais de labuta com fragmentos de nossa existéncia.
Pra conceder status de acessibilidade emocional a lembrancas - seja referente
a uma pessoa - que nos é querida ou jd se foi deste plano de vida; viagem;
conquista; ou momento memordvel.

Na minha casa, por exemplo (apesar de eu nédo ser pardmetro no quesito de
emocdo - emotividade pra mim é mato...), objetos afetivos estdo, desde sem-
pre, mesclados a decoracdo. O conjunto de xicaras herdado da minha bisavé; as
medalhinhas e quepe da Policia Militar do meu saudoso pai; as luvas de pelica
da mamae; a chapeleira e bau que outrora decoravam a casa dos meus avos e
posteriormente dos meus pais; sGo elementos de destaque - fios condutores
que me religam a figuras da minha mais alta estima.

Como jornalista, hd tantos anos escrevendo sobre decorac@o e arquitetura,
divulgando projetos de design de interiores e arquiteténicos em revistas e
publicagbes afins e, claro, decorando meus proprios espacos, afirmo que o
maior aconchego de uma casa e local de trabalho é enxergar nossa propria
esséncia de vida. Melhor riqueza, sofisticacGo ndo hd. Uma proposta de espe-
lhar nossas almas e coracobes. e
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Foto: Felipe Cavalieri

Por Luciana Avelino

Jornalista, poetisa, apresentadora
do podcast Histdrias Reaiss, volun-
téria e ativadora de projetos sociais

@luavelinooficial | @historiasreaiss

Foto: Divulgacdo
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BELNEDERE CASAR

VERA WANG CONTINUA SENDO UMA DAS
MAIORES E MAIS INFLUENTES REFERENCIAS
MUNDIAIS EM VESTIDOS DE NOIVA EM 2026

Os vestidos de noiva assinados pela estilista norte
americana Vera Wang, transcendem tendéncias e se
consolidam como verdadeiras obras de arte no universo
bridal. Referéncia mundial em alta-costura para casa-
mentos, a estilista redefiniu o conceito do vestido de
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Foto: Divulgacdo

noiva contempordneo ao unir sofisticacé@o, ousadia e
identidade. Escolher um vestido de Vera Wang é optar
por exclusividade e expressdo pessoal. E entender que o
vestido de noiva ndo é apenas um traje, mas um reflexo
da esséncia de quem o veste. e



BELNEDERE CASAR

Imagem gerada com IA

IA: O NOVO ASSESSOR ESPECIAL DOS CASAMENTOS

Entre algoritmos e emocoes, a tecnologia entra em cena para transformar os preparativos

em uma experiéncia ainda mais inteligente

Engana-se quem pensa que um casamento é apenas a
concretizac@o de um sonho. Por trds de cada cerimbénia,
existem planilhas infinitas, degustacées exaustivas, idas
e vindas e fornecedores e uma leve (ou seria intensa?)
crise existencial a cada decis@o. Mas muitos dilemas
podem ser compartilhados com uma importante aliada.
A inteligéncia artificial assume diversas tarefas e traz
mais eficiéncia, precisdo e agilidade, disponivel 24 horas
por dia, que nunca perde um prazo, nGo esquece um
detalhe e ainda sugere solucées que vocé talvez nem
soubesse que existiam.

Ferramentas como o ChatGPT, o Gemini e o Claude vém
se consolidando como importantes aliados no plane-
jamento e podem ser orientados para atuar como um
mix de cerimonialista, redator e consultor estratégico.

E possivel pedir um cronograma completo, sugestées
de estilo, roteiros para o grande dia e até ajuda para
escrever textos que equilibram emocdo e personalidade
- e receber poucos segundos depois. E o melhor: sem
julgamentos desnecessdrios.

No campo visual, plataformas como Midjourney e
DALL-E transformam ideias em imagens com estética
editorial. Quer um jantar ao ar livre com inspiracdo
mediterrdnea, luz suave e arranjos orgdnicos? A IA cria,
ajusta e refina. O resultado é uma tomada de deciséo
mais segura, alinhada ao que os noivos querem traduzir
para o grande dia. e
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Foto: Kim Atlexis Diwd na Unsplash

O CASAMENTO SOB NOVOS OLHARES

Quando convidados também se tornam narradores da historia

Durante muito tempo, o registro de um casamento
esteve nas mdos de fotografos e videomakers, res-
ponsdveis por conhecer a historia dos casais e eter-
nizar cada detalhe. Mas, silenciosamente, essa logica
comecou a mudar.

Hoje, com a tecnologia cada vez mais acessivel e inte-
grada ao cotidiano, surge uma nova camada narrativa:
0 casamento sob a perspectiva dos convidados.

Mais do que espectadores, eles passam a ser também
narradores, captando dngulos inesperados, emocées
cruas e momentos que escapam ao roteiro oficial. E,
curiosamente, é justamente nessa multiplicidade de
olhares que nasce uma das tendéncias mais interes-
santes do universo dos casamentos. Afinal, quem mais
conhece os noivos que os convidados?

Entre o profissional e o espontdneo

E claro que o registro tradicional segue insubstitui-
vel, entregando estética refinada, direcéo de cena e
qualidade técnica. Mas o conteudo produzido pelos
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convidados traz algo que nenhuma lente profissional
consegue reproduzir completamente: a espontanei-
dade absoluta.

Memoria compartilhada

Outra mudanca significativa estd na forma como esse
contetdo é organizado. Hashtags personalizadas, QR
codes distribuidos nas mesas e plataformas colaborati-
vas permitem que convidados compartilhem suas fotos
e videos de maneira centralizada. O resultado é um
verdadeiro mosaico de perspectivas que proporciona
criar memorias plurais e mais fiéis ao que foi vivido.

Por outro lado, o volume de conteudo precisa de
uma etapa fundamental, a curadoria. Cada vez mais,
fotdégrafos e videomakers incorporam esses registros
espontdneos ao material final, resultando em uma
narrativa que mistura o rigor técnico com a leveza
do improviso.

Um registro mais contempordneo, mais préximo da
realidade — e, paradoxalmente, mais emocional. e
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MODA CASA

www.decopa.com.br

Escaneie o QR CODE para receber a
rota para o Nosso Novo enderego.



BELNEDERE CASAR

MUSICA PARA
TRANSFORMAR
MOMENTOS EM
MEMORIAS

No mundo dos eventos, a musica é um elemento chave
para criar atmosferas inesqueciveis. E com essa pre-
missa que o Duo Allento surge, unindo musica, histo-
ria e propodsito em uma proposta Unica e sofisticada

Formado pelo casal Ardo e Sara Dutra, o Duo Allento
traz consigo uma trajetéria de anos de experiéncia
em palcos de casamentos e eventos. Com uma forma-
¢do musical versdtil, o duo se adapta a cada ocasido,
criando uma atmosfera leve, envolvente e emocional-
mente memordvel.

Na formacéo principal, com voz, violGo e violino, o
Duo Allento é a escolha perfeita para cerimbnias de
casamento e recepcées elegantes. Jd o violino solo de
Sara Dutra oferece uma experiéncia sensorial refinada,
ideal para eventos corporativos e celebragées diversas.

Além disso, o Duo Allento também realiza homenagens
musicais personalizadas, concebidas de forma delicada
para eternizar momentos e traduzir sentimentos em
musica. Em todas as suas formacées, o Duo Allento
preserva aquilo que o define: sensibilidade, presenca
e um compromisso genuino com a exceléncia.

"A musica é o corac@o de qualquer evento. Ela tem
o poder de criar uma atmosfera unica e memordvel,
capaz de envolver os convidados, que emociona até
mesmo nos que tocamos”, comenta Sara.e

Duo Allento

Instagram:@duoallento
WhatsApp: (31) 9 8705-0915
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Duo Allanto - Ardo e Sara Dutra | Foto: Divulgacéo

Foto: Divulgacdo



MAIOR VITRINE DO SEGMENTO DE CASAMENTOS & FESTAS

REALIZAGCAO

W%% 22/23

AGOSTO

Sabado de 14:00 as 21:00
Domingo de 12:00 as 18:00

LOCAL

CLUBEDOS
OFICIAIS BH

NOIVAS - INSCRICOES
NO LINKDABIO
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BELVEDERI, RADAR

‘ Preguica vencedora

Dd pra imaginar um atleta com o apelido

de “Preguica “ter conquistado quatro
titulos mundiais na faixa-preta de jiu-
-jitsu? Acredite, Felipe Pena é reconhe-
cido internacionalmente pela IBJJF e o
ADCC, que sdo considerados os maiores
titulos do jiu-jitsu esportivo. Felipe foi
levado pelo Augusto (Tio Chico), seu
irmdo mais velho, pra treinar. O cacula

era gordinho, sedentdrio e ainda tinha
baixa autoestima. Por conta da inseguranca comecou a causar pro-
blema em casa. Pra dar um “jeito” “no menino, ele foi levado na
marra pra treinar jiu-jitsu na escola Gracie Barra BH, onde o irmao
o apresentou o esporte. Felipe Pena tinha 14 anos e mesmo sem
gostar muito de treinar aos poucos foi se encontrando. “Sempre que
eu tinha oportunidade de ndo treinar, ficava encostado na parede,
na resenha, e por isso o mestre Draculino comecou a me chamar de
“Preguica”. Na época, obviamente, eu ndo gostei do apelido e foi
exatamente por isso que ele pegou de vez.” Contou Felipe.

Com o tempo, ele tomou gosto pelo esporte. Passou a treinar vdrias
vezes por dia, emagreceu, ganhou confianca até construir uma
reputacdo mundial. O atleta sabe mais do que dar golpes marciais,
recentemente ele fundou a Gracie Barra Felipe Preguica, em Nova
Lima, dentro do condominio Vila Castela. Atleta, professor e empre-
sdrio definitivamente ele deixou a preguica de lado.

‘ Desimobilize, boa nova do mercado financeiro

A protecdo do patriménio é uma das
maiores preocupacoes dos brasileiros.
Saber investir com uma politica mone-
tdria como a do Brasil é um verdadeiro
malabarismo. Os ajustes da taxa Selic,
por exemplo, influenciam a economia
como um todo, refletindo no nosso dia a
dia. Os investidores entram em campo
buscando produtos financeiros adequa-

dos ao seu perfil entre conservador,
moderado e arrojado. Neste cendrio, conhecimento e criatividade
faz a dindmica do seu bolso encher ou esvaziar.

Pensando em acgbes voltadas para a estruturagdo patrimonial, o
empresdrio Vitor Ferreira se valeu de sua experiéncia de mais de
10 anos entre mercado financeiro e imobilidrio e liderou a criagdo
da Desimobilize, um hub de solucées criado para investidores que
buscam tornar o capital mais eficiente e produtivo ao longo do
tempo.Com conhecimento e habilidade no setor de investimentos
e estratégias patrimoniais, ele desenvolveu uma abordagem focada
em organizacdo de ativos, geragdo de renda passiva e planejamento
de longo prazo. A proposta da Desimobilize é conectar diferentes
solucées do mercado financeiro e imobilidrio para estruturar estra-
tégias que permitam ao investidor transformar patriménio em fluxo
recorrente de renda. A filosofia da empresa é sintetizada no conceito
que orienta sua atuagd@o: “Capital em movimento, Patriménio em
crescimento.” Quem sabe, faz!
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Por Rosdlia Dayrell
Jornalista
Instagram: @rosaliadayrell

. Entre Despachos e Fraldas

Ele administra uma das cidades mais
importantes de Minas, O prefeito de
Nova Lima, Joao Marcelo Dieguez (Cida-
dania) vive a melhor fase de sua vida,
uma experiéncia intensa e transforma-
dora. Aos 34 anos, acaba de se tornar pai
pela primeira vez. Jodo Miguel nasceu
no dia 3 de janeiro desse ano. A mae é
a economista Jordana Anacleto, o casal
estd junto desde 2011. O gestor publico
de uma das cidades mais relevantes
de Minas Gerais estd em seu segundo

mandato como prefeito, com a maior votagdo da historia da cidade,
conquistou mais de 85% dos votos vdlidos. Ele tinha apenas 24 anos,
quando iniciou na politica ocupando a vaga de vice-prefeito. Antes
disso, fundou em Nova Lima, a ONG Papai Noel Mirim, que carrega
mais de 20 anos de atuagdo soliddria na cidade. Jodo Marcelo é
formado em AdministracGo com foco em Comeércio Exterior (UNA)
e especialista em Administracdo Publica direcionada para Plane-
Jjamento, Gestdo e Financas (PUC/Minas). E o atual presidente da
Granbel - Associacdo de Municipios da Regido Metropolitana de Belo
Horizonte. A agenda é abarrotada de compromissos em prol de Nova
Lima, mas o prefeito sempre dda um jeitinho de se virar e torcer
para suas duas paixées no futebol: Atletico Mineiro e Villa Nova.
E, com a chegada do pequeno Jodo Miguel, ele se equilibra entre
mamadeiras e trocas de fraldas, vivendo a dddiva da paternidade.

. Tal mae, tal filha

A semelhanca entre Mdrcia Clementino
Nunes, conhecida como Marcinha e a
mée Dona Lucinha, jd falecida, mos-
tra um DNA forte e permanente entre
geracoes. As duas nasceram no Serro,
interior de Minas e afinaram o gosto pela
culindria mineira. O restaurante Dona
Lucinha é tradicional e marca de uma
histéria gastronémica. Com a morte da

mde, Marcinha passou a tocar o negdcio
A primeira casa foi fundada 1990, nascia um legado mundo afora,
as reliquias dos saberes e sabores que Minas guarda em suas mon-
tanhas. Uma cultura alimentar vibrante. Mde de 11 filhos dona
Lucinha foi catequista, professora, salgadeira, doceira, feirante,
quitandeira, diretora escolar e vereadora. No entanto, se conside-
rava, orgulhosamente, cozinheira.

A filha Marcinha é danada, ndo tira o olho da cozinha do restau-
rante no bairro Sao Pedro (BH) e ndGo abre mdo de manter a histéria
viva, ela é coautora do livro Historia da Arte da Cozinha Mineira
por Dona Lucinha. O trabalho é fruto de uma parceria de mde e
filha voltada para a pesquisa culindria. O livro serviu de fonte de
inspiracao para o tema do Carnaval de 2015 da Salgueiro. Marcinha
também publicou sua pesquisa sobre a Festa do Rosdrio do Serro.
Duas artistas da culindria e das letras.



BELNTEDERE DESTACA

MORE THAN FRIENDS

Pedro Lobo e Bruno Saldanha se unem
para oferecer experiéncias premium
que conectam marcas e publico

Mais que amigos — ou melhor, more than friends —
Bruno Saldanha e Pedro Lobo formam uma dupla que
vem movimentando o cendrio de eventos em Belo Hori-
zonte. A parceria nasce de uma amizade sélida e de
um propdésito em comum: surpreender o mercado com
experiéncias inovadoras e estratégicas.

Bruno segue com seus projetos no universo da moda e da
consultoria em marketing e relacionamento, enquanto
Pedro mantém sua atuacdo a frente de empreendi-
mentos de entretenimento de sucesso. Juntos, porém,
ampliam forcas ao unir expertise, credibilidade e um
ativo valioso: um networking qualificado, composto por
nomes influentes e formadores de opiniéo.

Da concepcgédo criativa a imagem final que ganha as
redes sociais, a dupla se dedica a desenvolver eventos
personalizados, conectando marcas e publicos de forma
auténtica e eficiente, com resultados concretos em
visibilidade e relacionamento.

Em apenas seis meses de atuagdo conjunta, jd assinaram
projetos de destaque com clientes como: CasaCor, Mul-
tiplan, Vogue 50 Anos de Brasil, CineTalk com Mdnica
Salgado, Centauro 45 anos, Inauguracdo Fernanda Buzzo,
Natal Diamond Mall e as grifes internacionais, Carolina
Herrera e Tory Burch.e

@pedrolobbo @brunomsal| Foto: Divulgacao
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BELVEDERE NEGOCIOS E FINANGAS POR JULIO DAMIAO

Jiilio Damido

Ceo da W3 Investimentos, autor de 5 livros,
+de 34 mil seguidores no Linkedin, estd
entre os 50 Top Voices de Negdcios e Finan-
cas do Brasil, conselheiro de empresas e
presidente do IBEF.

Linkedin: Julio Damido

Instagram: @juliodamiao

Foto: Divulgagdo

CONDUTA CORRETA NA TURBULENCIA

O cendrio global atual é marcado por um nivel elevado
de incerteza, impulsionado por trés grandes forcas que
impactam diretamente na sua competitividade. O pri-
meiro é o avanco acelerado da inteligéncia artificial, o
segundo é a manutencdo de juros elevados em diversas
economias e a terceira é a crescente competitividade da
China nos mercados globais diminuindo as suas margens.
Para empresdrios e lideres, esse ambiente ndo apenas
exige cautela, mas também uma conduta estratégica de
criacdo de valor, o objetivo aqui é claro: medir os riscos,
mas também criar oportunidades.

Ainteligéncia artificial, ao mesmo tempo em que representa
ganhos expressivos de produtividade (e temos observado isso
com a Amazon, Oracle, Meta e vdrios bancos), nos desafia
a entender qual o modelo de negdcios que serd mais adap-
tativo para gerar valor. Empresas que ndo incorporarem
IA em suas operagbes correm o risco de perder eficiéncia
rapidamente, no entanto, a adocdo sem estratégia (per-
guntas certas de negdcios), pode gerar investimentos mal
direcionados.

Os juros altos, por sua vez, impoéem disciplina finan-
ceira. O custo de capital elevado limita investimentos
e pressiona margens, exigindo maior rigor na alocacdo
de recursos, e nesse contexto, empresas que conse-
guem operar com eficiéncia, manter caixa saudavel
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e priorizar projetos com retornos claros tendem a se
destacar. Crescimento a qualquer custo deixa de ser
vidvel (GPA é um exemplo disso) a palavra chave passa
a ser rentabilidade.

Ao mesmo tempo, a China continua ampliando sua presenca
global com produtos competitivos em preco e, cada vez
mais, em qualidade (jd entrou em um BYD?) Isso pressiona
industrias em diversos paises, especialmente aquelas que
competem apenas por custos.

Diante desse contexto, lideres precisam focar em trés pila-
res estratégicos. Primeiro é a produtividade para investir
em tecnologia, processos e pessoas para fazer mais com
menos. Segundo é o posicionamento para entender clara-
mente qual é o diferencial competitivo da empresa, seja
ele preco, qualidade, nicho ou experiéncia, e reforcd-lo
de forma consistente. Terceiro é a execucdo com uma
estratégia bem desenhada para gerar valor quando imple-
mentadas com disciplina e velocidade.

Por fim, em um mundo voldtil, a clareza nas decisées
(porque nunca teremos certeza) combinada com a disci-
plina da execucé@o correta. Néo se trata apenas de rea-
gir as mudancas, mas de saber pilotar na turbuléncia e
transformar incerteza em oportunidade porque o mundo
definitivamente ndo foi feito mais para........ amadores!!!!



BELVEDERE ESPAGCO LETRA

Foto: Divulgacdo

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ALIADA DO DR. FABIO
GONTIJO NO COMBATE AO CANCER DE PELE

A tecnologia tornou-se um aliado
fundamental na detecca@o precoce
de doencas dermatoldgicas. O Dr.
Fdbio Gontijo ressalta como o uso de
Inteligéncia Artificial e aplicativos
de triagem permitem a andlise pre-
liminar de sinais suspeitos através
de fotos, acelerando a busca por
auxilio especializado. Essa digita-
lizagdo da saude funciona como um
monitoramento continuo, mapeando
mudancas sutis na pele que pode-
riam passar despercebidas a olho nu.

Especialista em oncologia cuténea
e doencas raras, o médico integra
inovacées como o skincare perso-
nalizado via cdédigo genético e o
desenvolvimento de impressoras 3D
de pele ao cotidiano clinico. O foco
da abordagem é utilizar a alta capa-
cidade de processamento de dados
para identificar melanomas e carci-
nomas em estdgios iniciais, garan-
tindo tratamentos menos invasivos
e aumentando significativamente as
chances de cura total dos pacientes.

INOVAGAO E PERFORMANCE GANHAM NOVO ENDEREGO
NA LAGOA SECA COM O STUDIO FOR LIFE

Deborah Ribeiro, jornalista
especialista em comunicagdo
empresarial e marketing digital.
Fundadora da Bendita Letra
Comunicagdo Inteligente e

do Benditas Networking,

desde 2023.

O cendrio de bem-estar em Belo Hori-
zonte acaba de ser transformado com a
chegada do Studio for Life, um espaco
que une tecnologia de ponta e atendi-
mento personalizado. Idealizado pela
empresdria Viviane Martins Cazita, o
estudio aposta em treinos otimizados
de apenas 30 minutos, utilizando equi-
pamentos disruptivos como a esteira
antigravitacional para entregar resul-
tados de alta performance em tempo

Com um fluxo restrito de apenas
quatro alunos por hordrio, o espaco
prioriza a exclusividade e a seguranca
em cada movimento. A metodologia
integra o Pilates a grade de atividades,
garantindo equilibrio e organizacdo
corporal. Segundo Viviane, a miss@o
é oferecer uma experiéncia prdtica
e inteligente, respeitando o tempo
de cada um com o que hd de mais
moderno no setor fitness.

recorde.

DR. RAFAEL RASO REVOLUCIONA A ORTOPEDIA AO TRATAR
ARTICULAGOES SEM CIRURGIA

A busca por solucées definitivas
para dores articulares sem a neces-
sidade de intervencées invasivas
tem encontrado excelentes resul-
tados na abordagem do Dr. Rafael
Raso. Especialista em tratamento
ndo cirurgico, o médico defende
que a recuperacdo de joelhos,
quadris e coluna depende da cor-
recdo de processos inflamatdrios
e do fortalecimento muscular,
provando que o equilibrio do corpo
inteiro é o melhor caminho para
evitar o bisturi.

No consultorio, o uso de tecno-
logias de precisG@o como a termo-
grafia e infiltracbes guiadas por
ultrassom permitem tratar a causa
da dor de forma direta e regene-
rativa. Ao associar a melhora da
composicdo corporal a terapias
modernas, o Dr. Rafael conse-
gue devolver a funcionalidade e a
qualidade de vida aos pacientes,
interrompendo ciclos de dor com
estratégias bioldgicas que priori-
zam a longevidade do movimento
e a saude sistémica.

Foto: Divulgacdo

Oftalmolife consolida referéncia
em glaucoma e catarata

Sob a direcdo do Dr. Carlos Figuei-
redo, a clinica destaca-se em
Belo Horizonte pelo atendimento
humanizado e uso de tecnologias
de ponta. Com uma trajetdria pau-
tada pela ética, a unidade é o ponto
de confianca para o tratamento
especializado de glaucoma e cata-
rata, unindo inovacdo constante e
precisdo diagnodstica para garantir
a mdxima qualidade de vida visual
aos seus pacientes.
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BELVEDERE ARTIGO

Foto: Divulgagdo

Fernando Neves

Business Finder.

Graduado em Direito com énfase em
Business Development (B2B). Comércio
Exterior e Direito Tributdrio.

@nevesfernando_

Foto: Divulgacao

CONEXOES INTELIGENTES:
O NOVO CAPITAL DO MUNDO

CORPORATIVO

Durante muito tempo, o sucesso profissional foi medido
por indicadores tradicionais como faturamento, car-
gos e patriménio. Hoje, porém, um novo ativo ganha
protagonismo: o capital relacional.

Mais do que conhecer pessoas, o diferencial estd em
saber construir conexdes inteligentes, aquelas baseadas
em proposito, valor e visdo de longo prazo.

Diferente do networking superficial, conexdes inte-
ligentes se sustentam em trés pilares: relevdncia,
confianca e reciprocidade.

Ser relevante é agregar valor ao outro; confianca se
constréi com consisténcia e autenticidade; e a reci-
procidade surge naturalmente em relacées genuinas.
Nesse cendrio, ndo basta estar conectado é preciso
estar bem conectado.

Esse novo capital invisivel abre portas que néo esté@o
no mercado tradicional: oportunidades, parcerias e
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informacées circulam dentro de redes de confianca.
Por isso, conexdes ndo devem ser tratadas como acaso,
mas como estratégia. Exigem posicionamento claro,
intencionalidade e presenca ativa.

Além disso, o verdadeiro diferencial estd na inten-
¢do. Conexdes baseadas apenas em interesse tendem
a ser fradgeis, enquanto aquelas construidas com o
propésito de servir e agregar valor se tornam soélidas
e duradouras.

No mundo corporativo atual, o conhecimento técnico
jd ndo é suficiente.

O futuro pertence a quem sabe se conectar com inte-
ligéncia, gerar valor através das pessoas e construir
relacées de confianca. Afinal, mais importante do que
quantas pessoas vocé conhece é quem vocé se torna
dentro da sua rede. e
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BELNEDERE ESPORTES

Foto: Divulgacao

PADEL CAI NO GOSTO DOS BRASILEIROS E PASSA A SER
O ESPORTE DA VEZ PARA QUEM GOSTA DE EXERCITAR,
COMPETIR E DE CONEXAO PESSOAL.

0 som seco da bola contra o vidro, a dindmica acelerada
dos pontos e o clima social das quadras tém conquistado
cada vez mais adeptos no mundo — e, de forma especial,
no Brasil. O padel, esporte que mistura elementos do
ténis e do squash, vive um verdadeiro boom de populari-
dade, atraindo desde iniciantes até atletas experientes
em busca de uma prdtica mais interativa e acessivel.

A origem do padel remonta ao ano de 1969, no México,
quando o empresdrio Enrique Corcuera decidiu adaptar
um espaco em sua residéncia para criar uma versa@o mais
compacta do ténis. Com paredes ao redor da quadra,
inicialmente pensadas para evitar que a bola saisse do
espaco, nasceu uma caracteristica que hoje define o
esporte: o uso estratégico dos rebotes.

Rapidamente, a novidade atravessou fronteiras. O
esporte ganhou forca na Espanha e na Argentina, pai-
ses que se tornaram verdadeiras poténcias no padel.
No Brasil, o crescimento tem sido exponencial. Nos
ultimos anos, clubes, academias e empreendimentos
imobilidrios passaram a investir em quadras de padel
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como diferencial competitivo. O motivo vai além da
tendéncia: o esporte é democrdtico, pode ser praticado
por pessoas de diferentes idades e niveis de condicio-
namento fisico, além de ser jogado em duplas, o que
reforca seu cardter social.

Outro fator determinante para a popularizacéo do padel
é sua curva de aprendizado rdpida. Diferente de outras
modalidades de raquete, o iniciante consegue trocar
bolas e participar de jogos logo nas primeiras aulas, o
que gera engajamento imediato.

O crescimento também reflete um novo comportamento
do publico, que busca atividades fisicas que aliem satide,
lazer e conexdo social. Nesse cendrio, o padel se des-
taca como uma experiéncia completa — ndo apenas um
esporte, mas um ponto de encontro.

Se antes era uma curiosidade importada, hoje o padel
se consolida como uma das modalidades mais promis-
soras do cendrio esportivo. E, ao que tudo indica, esse
movimento estd apenas comecando. e



com N
FESTA JUNINA N et orass 7eos
NO ENCERRAMENTO
REALIZACAO



BELNEDERE, NETWORKING

NETWORKING: CONEX()ES QUE
IMPULSIONAM NEGOCIOS

Relagbes construidas com confianca e colaboracao
podem gerar oportunidades e fortalecer trajetorias
profissionais.

por Marlene Corréa

Na advocacia, lidamos diariamente com leis e proces-
sos. Apos mais de 35 anos de experiéncia na profisséo e
a frente do Marlene Corréa Advogados, compreendi que
a verdadeira base da vida e da carreira sdGo as pessoas.

Sempre enxerguei o networking como uma engrenagem
essencial do empreendedorismo. Mais do que trocar car-
tées em eventos ou ampliar a lista de contatos, trata-se
de construir e nutrir relacées que geram valor. Com o
tempo, compreendi que o crescimento dos negdcios estd
profundamente ligado a capacidade de compartilhar
conhecimento, trocar experiéncias e criar referéncias
profissionais baseadas na confianca.

RBC Club: conexdes se transformam em oportunidades

Minha trajetéria como membro do RBC Club, o clube de
networking e beneficios da Revista Belvedere, tem sido
extremamente enriquecedora. Nesse ambiente, encontro
0 que gosto de definir como “conexées significativas”:
empresdrios de diferentes segmentos que, apesar de
atuarem em realidades distintas, compartilham um pro-
posito comum de crescer juntos, fortalecer suas empresas
e impulsionar oportunidades por meio da colaboracdo.
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Mauricio Amorim (diretor da Mastermind), Marlene Corréa (advogada e autora do artigo)
e Raquel Lobo (CEO da Revista Belvedere). Foto: Divulgacdo

Participar dessa rede me motiva a estar presente nas ini-
ciativas que o clube promove. Aprendi que o networking
mais valioso é aquele em que agradecemos por um negdcio
fechado e celebramos a vitéria do parceiro como se fosse
nossa. Essa dindmica impulsiona novas oportunidades e
transforma Belo Horizonte em um ambiente propicio a
criacd@o de parcerias e conexées estratégicas.

Muitas vezes me perguntam qual é o segredo para manter
uma rede ativa. A resposta é simples: negdcios sdo feitos
por pessoas. Eventos sociais, empresariais, culturais e
reuniées de networking, oferecem excelentes oportuni-
dades para criar lacos de amizade e fortalecer parcerias
que precisam ser mantidas ao longo do tempo.

Aos leitores da Revista Belvedere, deixo uma reflex@o:
ndo subestimem o poder do networking e das conexées
que ele pode gerar.

“0 networking me levou além do escritério e me
ensinou uma licao simples: quando compartilhamos
conhecimento e experiéncias, todos crescemos.”

Networking que gera valor: trés licoes de Marlene Corréa
1. Seja um conector

Aproxime pessoas e amplie sua rede de contatos.

2. Valorize a pessoa

Vd além do CNPJ e conheca quem estd por trds do negdcio.
3. Fortaleca suas conexoes

Presenca e interacdo mantém relacées solidas.



BELVEDERI: DESTACA

BILL DJ

Minas Gerais segue revelando talentos na
cena da musica eletronica

Evolucdo, consisténcia e presenca na nova gerac@o da
musica eletrénica em Minas, revelam talentos que car-
regam identidade, consisténcia e visdo de futuro. Entre
esses nomes, Gabriel Ramalho — conhecido artistica-
mente como — vive um novo capitulo da sua trajetoria,
marcado por amadurecimento artistico, lancamentos
relevantes e presenca crescente em grandes palcos.

Paralelamente a sua atuagéo neste cendrio, BILL expande
sua presenca no mercado com o projeto ENERGY PULSE
— uma vertente open format voltada para eventos sociais
como aniversdrios de 15 anos, casamentos e celebracées
corporativas. Enquanto o projeto artistico explora sua
identidade autoral e sua conexdo com a cena eletrénica,
0 ENERGY PULSE evidencia sua versatilidade como DJ,
sua capacidade de leitura de pista e sua sensibilidade
musical para diferentes publicos. Essa dualidade néo
divide sua carreira — ela fortalece.

De um lado, o profissional preparado para entregar
experiéncias completas em eventos personalizados,
do outro, o artista em ascensd@o nos festivais. Mais do
que tocar, BILL entrega experiéncia. Seus sets carre-
gam a esséncia do seu proprio conceito: intensidade,
conexdo com o publico e liberdade. A frase que guia
seu projeto, “Free Your Energy”, ndo é apenas um
slogan — é uma proposta clara de pista.

Conexdo com eventos de grande porte

Se antes o jovem DJ chamava atenc@o pela precoci-
dade, hoje o destaque vem pela construcdo solida de
carreira. BILL entra em uma fase onde a musica autoral
ganha protagonismo, com lancamentos por diferentes
gravadoras e uma identidade sonora cada vez mais
definida dentro da cena eletronica. Essa evolucdo jd
comeca a se refletir nos palcos. O artista foi um dos
nomes presentes no Never Ends Festival, reforcando sua

@bill_ofc | Foto: Divulgacao

conexdo com eventos de grande porte e com o publico
que busca experiéncias intensas e auténticas. Agora,
0 proximo passo jd estd marcado: BILL integra o line
up do evento “Follow The Sun”, em Belo Horizonte,
onde dividird palco com artistas como Bhaskar, CUROL
e Solarce Brothers — consolidando sua presenca ao lado
de nomes relevantes da cena nacional. Vale destacar
que essa ndo serd a primeira vez ao lado de Bhaskar,
evidenciando uma continuidade de conexbes impor-
tantes na carreira.e
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BELVEDERE ADCE

Foto: Divulgacdo

ADCE-MG CELEBRA 60 ANOS DE ATUAGCAO COM HOMENAGEM
NA CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE

A Associacdo de Dirigentes Cristdos de Empresas (ADCE-
-MG) celebrou, em 2025, seus 60 anos de histodria,
consolidando uma trajetoria marcada pela promocéo
da ética, dos valores cristd@os e da humanizac@o no
ambiente empresarial. Como parte das comemoracoes,
a entidade foi homenageada em uma Reunido Espe-
cial realizada no dia 10 de abril de 2026, na Camara
Municipal de Belo Horizonte.

A solenidade foi proposta pelo vereador Bruno Miranda,
com convite oficial do presidente da Casa, Juliano
Lopes, e reuniu empresdrios, liderancas e representan-
tes da sociedade civil para reconhecer a contribuicdo
da ADCE-MG ao desenvolvimento social e econémico
de Minas Gerais ao longo de seis décadas.

A histéria da entidade remonta a década de 1960,
quando surgiram as primeiras articulacées para a
criacdo da ADCE em Minas Gerais, inspiradas pelo
movimento jd existente em Séo Paulo. Em 18 de junho
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de 1965, a associacdo foi oficialmente fundada em
Belo Horizonte, em uma reunido realizada na entéo
Universidade Catdlica, marcando o inicio de uma
atuacdo voltada a integragdo entre fé, ética e gestao
empresarial.

Desde entdo, a ADCE-MG passou por diferentes fases,
incluindo um periodo inicial de estruturacdo e, pos-
teriormente, um processo de reorganizac@o que for-
taleceu sua presenca no estado. Ao longo dos anos, a
entidade ampliou sua atuacéo e se consolidou como um
espaco de formacdo, didlogo e troca de experiéncias
entre empresdrios comprometidos com o bem comum
e com a responsabilidade social.

Em 2025, a celebracdo das seis décadas ganhou um
marco simbdlico com o lancamento de uma logomarca
comemorativa, apresentada durante a posse do atual
presidente, Alexandre Figueiredo de Andrade Urbano,
que lidera a associac@o no biénio 2025-2027.e



BELVEDERE MARKETING

Foto: Divulgacao

Wallison Figueiredo

Gerontdlogo especializado com
RP Marketing e Marketing de Influéncia

@wallisonfigueiredooficial2

Foto: Divulgacdo

O PODER DO POSICIONAMENTO NO
MARKETING DIGITAL PARA GERAR VALOR

Em um cendrio digital cada vez mais saturado, onde
todos produzem contetdo e disputam atencdo, o posi-
cionamento deixou de ser diferencial e passou a ser
uma necessidade estratégica. Mais do que estar pre-
sente nas redes sociais, é essencial entender como se
apresentar, com quem falar e qual percepcdo deseja
construir.

No marketing digital, posicionamento estd ligado a
forma como a marca é percebida. Ndo se resume a
estética ou frequéncia de postagens, mas envolve coe-
réncia, identidade e intencdo. Marcas bem posicionadas
ndo precisam disputar atencdo de forma agressiva, pois
atraem naturalmente o publico certo ao comunicar
com clareza quem s@o e o que representam.

Especialmente no mercado de alto padréo, o publico
busca mais do que produtos ou servicos: procura expe-
riéncia, confianca e identificac@o. Isso s6 acontece

quando existe um posicionamento sélido, refletido
em cada detalhe — da identidade visual a comuni-
cacdo, dos conteudos a consisténcia das entregas.

Também é importante entender que posicionamento
ndo significa agradar a todos. Pelo contrdrio: é deli-
mitar, selecionar e direcionar. Quando uma marca
tenta falar com todo mundo, perde forca. Quando
define seu publico e se comunica com intencéo,
ganha valor.

Nesse contexto, o conteudo deixa de ser apenas infor-
mativo ou promocional e se torna estratégico. Cada
video, imagem ou texto deve reforcar a narrativa da
marca e fortalecer sua autoridade. e
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BELNEDERE MUNDO GASTRO

RESTAURANTE VERDINHO
CHEGA AO VILA DA SERRA

Com uma histdria construida ao longo de mais de duas
décadas, o restaurante Verdinho inaugurou sua nova
unidade no bairro Vila da Serra, reforcando sua pre-
senca no mercado e consolidando um modelo de negdcio
baseado em acolhimento, consisténcia e experiéncia.

Fundado hd 24 anos no bairro Sdo Bento pelo casal
Soraya Carvalho e Rodrigo Figueiredo, o Verdinho se
tornou referéncia ao longo do tempo, conquistando um
publico fiel por meio de uma proposta que vai além da
gastronomia: um ambiente onde as pessoas se sentem
bem e encontram uma gastronomia de qualidade.

Para reforcar o time, a frente da nova fase também estd
Gabrielle Espinelli, sobrinha de Soraya, cuja historia
com o Verdinho comecou cedo. Gabrielle iniciou sua
trajetdria no restaurante aos 15 anos, acompanhando
de perto a construcao do negdcio e desenvolvendo, ao
longo dos anos, um olhar alinhado a esséncia da marca
e as novas demandas do publico contempordneo.

A proposta gastronémica da unidade Vila da Serra é a
mesma das demais casas: um almoco a quilo variadis-
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Foto: Divulgacao

Por Raquel Lobo

Editora de Gastronomia
@mundogastrobh

Foto: Divulgacao

simo com mais de oitenta opcdes de carnes, massas,
saladas e sobremesas, e a noite o servico a la carte,
drinques, cervejas, chopps e uma bela carta de petis-
cos que inclui também deliciosas pizzas.

A boa musica ao vivo, que é uma marca da casa, estd
presente na nova unidade e tem agradado bastante
a clientela. Para os casais que tém filhos pequenos, a
proximidade com o Village Kids, que também faz parte
do grupo Verdinho, é uma tranquilidade. Enquanto os
pais aproveitam a experiéncia gastronémica completa,
os pequenos se divertem e ficam longe das telas.

O projeto é da arquiteta Beth Nejm, ocupa 300 metros
quadrados com direito a um espaco ao ar livre e tem
capacidade para 150 pessoas. e

Verdinho Vila da Serra
Av. Oscar Niemeyer, 1.369, Vila da Serra - Nova Lima

Instagram: @verdinhobh



BELNEDERI, MUNDO GASTRO

Foto: Divulgagdo

T.T BURGER INAUGURA MAIS UMA UNIDADE

A cena gastronbmica da Grande BH ganhou um novo
T.T. Burger. O local escolhido é o charmoso bairro Vila
da Serra em Nova Lima. Criada pelo renomado chef
Thomas Troisgros, a hamburgueria carioca desembarca
na regi@o com a proposta de unir alta gastronomia a
informalidade dos burgers artesanais, conquistando um
publico cada vez mais exigente e atento a qualidade
dos ingredientes.

A nova unidade marca a expansdo da marca em Minas
Gerais, impulsionada pela excelente receptividade do
publico local e pelo sucesso da primeira operacdo na
capital que fica na Savassi.

Entre os destaques, o cldssico T.T. Burger traduz a
esséncia da casa: um blend angus premium de 180g,
queijo meia cura derretido, vegetais frescos e o exclusivo
molho T.T., servido no icbnico pdo pintado. Jd opgbes
como o T.T. Trufado elevam a experiéncia com ingre-
dientes sofisticados, como maionese de trufas brancas

e cebola caramelizada, reforcando o posicionamento
gourmet da marca.

Os acompanhamentos também merecem atencao espe-
cial, com batatas artesanais e milkshakes criativos —
como o de cheesecake de goiabada — que dialogam com
o conceito “abrasileirado” da casa. Para ampliar ainda
mais o publico, a hamburgueria oferece versées vegeta-
rianas, mantendo o mesmo padrdo de sabor e qualidade.

Com essa inauguracdo, o T.T. Burger reafirma sua forca
no cendrio gastronémico nacional e se consolida como
um dos destinos mais desejados para quem busca uma
experiéncia contempordnea, saborosa e cheia de per-
sonalidade. e

TT Burger Vila da Serra

Av. Oscar Niemeyer, 1369, Vila da Serra - Nova Lima
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BACIO DI LATTE NOVA LIMA

A sofisticac@o do bairro Vila da Serra, em Nova Lima,
ganhou um novo endereco que jd conquistou os aman-
tes da alta gastronomia italiana: a recém-inaugurada
Bacio di Latte. Em uma das regiées mais valorizadas
da Grande BH — marcada por seu urbanismo moderno,
publico exigente e atmosfera cosmopolita — a chegada
da marca reforca o posicionamento do bairro como polo
de experiéncias premium.

Reconhecida nacionalmente por seu gelato artesanal de
origem italiana, a Bacio di Latte construiu sua reputacéo
com base na exceléncia dos ingredientes e na producdo
fresca didria, valorizando receitas cldssicas com um
toque contempordneo. A marca, que nasceu em Sdo
Paulo e rapidamente se expandiu pelo pais, tornou-se
referéncia no segmento de gelatos premium, conquis-
tando um publico fiel que busca mais do que sabor: uma
verdadeira experiéncia sensorial.

A nova unidade no Vila da Serra chega com a proposta
de unir elegancia, conforto e autenticidade. O ambiente
segue o DNA da marca, com design clean e acolhedor,
remetendo as tradicionais gelaterias italianas, mas
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com uma leitura moderna que dialoga com o estilo de
vida sofisticado da regi@o. No carddpio, cldssicos como
pistache, tiramist e chocolate convivem com criacées
exclusivas e op¢ées sazonais, além de alternativas sem
acucar e veganas — atendendo a diferentes perfis de
consumo.

Bacio di Latte Vila da Serra

Av. Oscar Niemeyer, 1369, Vila da Serra - Nova Lima



BELNEDERE MUNDO GASTRO

BERILO COZINHA & DRINKS
CELEBRA 4 ANOS

Celebrar quatro anos de historia é reafirmar a esséncia
de um lugar que ja nasceu especial.

O Berilo Cozinha & Drinks , bar e restaurante de comida
contempordnea, oferece um carddpio variado de entradas,
pratos e sobremesas e uma carta com drinks autorais,
cldssicos e releituras que sdo a atracdo da casa. Destaque
para a Torre de Aperol Spritz e a vers@o frozen desse
drink queridinho do publico feminino, que sdo exclusi-
vidade da casa.

Para celebrar o aniversdrio, o Berilo lancou uma campa-
nha exclusiva que valoriza a experiéncia do cliente de
forma criativa. Na promocdo Berilo 4Free, mesas com
oito ou mais pessoas tém a chance de jogar um dado ao
fechar a conta: se cair o numero 4, a despesa integral é
cortesia da casa.

A acdo é vdlida de domingo a quarta, para mesas com ao
menos oito clientes que cheguem antes das 19h e encerrem
a conta até as 21h. Alguns clientes jd foram premiados,
e a comemoracdo é sempre garantida.

Para animar o ambiente, o Berilo conta com DJ todos os
dias: de segunda a sexta a partir das 19h e nos finais de
semana apos as 17h. e

Foto: Divulgagdo

Foto: Divulgacdo
Berilo Cozinha & Drinks

Rua Fernandes Tourinho, 503 - Savassi

Instagram: @berilo.cozinhaedrinks
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BMW i7

0 esportivo de luxo totalmente elétrico e absolutamente tecnoldgico

O futuro da mobilidade de alto padrdo jd chegou — e ele
é silencioso, sofisticado e absolutamente tecnoldgico. O
BMW i7 representa uma nova era no segmento de sedds
de luxo, unindo a tradicdo da marca alema a inovacéo
da eletrificacdo, sem abrir mdo do requinte que sempre
definiu a consagrada Série 7.

A primeira vista, o modelo impressiona pelo design
imponente e elegante, com linhas marcantes e presenca
inconfundivel. No entanto, é ao abrir as portas que o
verdadeiro espetdculo se revela. O interior do BMW i7 é
um convite ao conforto extremo, com materiais nobres,
acabamentos impecdveis e uma atmosfera que remete a
uma suite executiva sobre rodas.

O grande destaque fica para o sofisticado Theatre Screen,
uma tela de 31 polegadas posicionada para os passageiros
do banco traseiro, que transforma o ambiente em uma
verdadeira sala de cinema particular. Aliado a um sistema
de som de altissimo padrédo e iluminacdo ambiente per-
sonalizdvel, o veiculo redefine a experiéncia de viajar.
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BELNEDERE MOTORS

Foto: Divulgagdo

Foto: Divulgagao
Motorizacgdo e performance

Equipado com dois motores elétricos — um em cada
eixo — o BMW i7 oferece tracdo integral e uma entrega
de poténcia imediata e linear. Na versdo xDrive60, sdo
mais de 500 cavalos de poténcia, garantindo aceleracdo
vigorosa mesmo para um sedd de grande porte. O torque
instantdneo proporciona respostas rdpidas ao toque do
acelerador, enquanto a conducdo permanece extrema-
mente suave e silenciosa. E a combinacdo perfeita entre
desempenho esportivo e conforto executivo.

Sob sua engenharia elétrica, o i7 entrega uma conducdo
potente e refinada. A auséncia de ruidos eleva a sen-
sacdo de exclusividade, criando uma experiéncia Unica
tanto para quem dirige quanto para quem é conduzido.

Com autonomia que atende perfeitamente as demandas
urbanas e viagens planejadas, o modelo jd se posiciona
como uma realidade vidvel no Brasil, acompanhando o
avanco da infraestrutura de recarga no pais.

Mais do que um carro, o BMW i7 simboliza uma mudanc¢a
de comportamento. Ele traduz um novo conceito de luxo,
onde tecnologia, sustentabilidade e sofisticacdo coexis-
tem em perfeita harmonia. Um verdadeiro icone para
quem entende que o futuro ndo é apenas uma promessa
é uma escolha. e
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BELVEDERE, MOTORCYCLES

Foto: Divulgacao

DUCATI DIAVEL V4

Poténcia e sofisticacao sobre duas rodas

Mais do que uma motocicleta, a Ducati Diavel V4 é uma
verdadeira expressdo de luxo contempordneo. Com
design marcante e proporc¢ées musculosas, o modelo
italiano rompe padrées ao unir a agressividade das
esportivas com a elegdncia de uma “naked premium”
- um tipo de motocicleta que combina design minima-
lista sem carenagens com acabamento, tecnologia e
desempenho de alto padrado - criando uma presenca
imponente e altamente desejdvel.

Pensada para um publico exigente, a Diavel V4 tra-
duz estilo de vida. Seu acabamento refinado, aliado
a atencd@o minuciosa aos detalhes, reforca o posicio-
namento da Ducati como uma das marcas mais pres-
tigiadas do universo duas rodas. Ndo se trata apenas
de mobilidade, mas de uma experiéncia sensorial que
envolve estética, som e performance.
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No coracdo da mdquina estd o moderno motor V4 Gran-
turismo de 1.158 cc, capaz de entregar impressionan-
tes 168 cavalos de poténcia. A tecnologia embarcada
garante uma conducdo precisa e sofisticada, com
diferentes modos de pilotagem, controles eletrénicos
avancados e um pacote completo voltado para segu-
ranca e desempenho.

Versdtil, a Diavel V4 se adapta tanto ao uso urbano
quanto a viagens mais longas, sempre com conforto
e estabilidade. Seu conjunto ciclistico foi projetado
para oferecer equilibrio perfeito entre poténcia e
dirigibilidade, tornando cada trajeto uma experiéncia
Unica. Para quem valoriza exclusividade, design e alta
performance, a Ducati Diavel V4 nGo é apenas uma
motocicleta — é uma afirmacdo de personalidade. e



No universo das bicicletas de alto padrédo, poucas con-
seguem unir tecnologia, design e performance com
tanta precis@o quanto a Specialized Levo. Referéncia
global entre as e-MTBs (mountain bikes elétricas),
ela redefine a experiéncia de pedalar ao integrar
poténcia assistida com uma conducgdo surpreenden-
temente natural.

Projetada para encarar trilhas técnicas e terrenos desa-
fiadores, a Levo se destaca pelo seu motor de ultima
geracdo, capaz de amplificar o esforco do ciclista
em até mais de 400%, proporcionando subidas antes
impensdveis com fluidez e controle. Ao mesmo tempo,
a entrega de poténcia é suave e intuitiva, criando
a sensacdo de que a bike é uma extensdo do corpo.

Outro grande diferencial estd na autonomia. Com
baterias de alta capacidade — que podem ultrapas-
sar 800Wh — a Levo oferece horas de pedal continuo,

Foto: Divulgacdo

SPECIALIZED S-WORKS TURBO LEVO 4

eliminando a preocupacdo com recargas frequentes e
permitindo aventuras mais longas e intensas. O sistema
inteligente de gerenciamento de energia ainda permite
personalizar o uso da bateria conforme o percurso.

No quesito engenharia, o quadro — disponivel em
versées de carbono ou aluminio — apresenta geome-
tria avancada, garantindo estabilidade em descidas
e eficiéncia nas subidas. A suspensdo de alto curso
e os componentes premium completam o conjunto,
entregando conforto, precisdo e seguranca em qual-
quer terreno.

A Specialized Levo é um simbolo do lifestyle contem-
pordneo: une esporte, tecnologia e exclusividade.
Com valores que podem ultrapassar os RS 140 mil no
Brasil, ela se posiciona como um verdadeiro objeto
de desejo — ideal para quem busca performance sem
abrir mdo de sofisticacdo. e
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BELNEDERI, DESTACA

A cbnsul honordria da Suica em Belo Horizonte, Astrid Boller, Raquel Lobo CEO da Revista Belvedere e o CEO Global da Swiss International School, Andrea Furgler

ESCOLA SUICA PROMOVEU ENCONTRO NO BELVEDERE PARA
APRESENTAR PROJETO PEDAGOGICO AOS PAIS

O suico Andrea Furgler, CEO Global da SIS Swiss Inter-
national School, desembarcou em Belo Horizonte no dia
14 de abril para comandar o Info Session na Casa do Sol
Botdnico, no Botanico Shopping.

Durante o evento, Furgler e a diretoria da SIS deta-
lharam aos pais os pilares educacionais da escola e o
método pedagdgico que serve de referéncia em diversos
paises na Europa. Para a diretora da unidade em BH,
Giulia Schneider, a iniciativa prioriza o contato direto
entre gestdo e familias. “O objetivo foi dar um primeiro
passo na construcd@o de uma relacdo transparente. Foi
uma oportunidade de aproximacéo com a lideranca para
conhecer com mais profundidade a nossa proposta peda-
gogica”, explica.

A proposta da SIS Belo Horizonte integra o curriculo
brasileiro ao padréo internacional da rede, com foco em
uma imersdo linguistica real em inglés e no preparo de
cidaddos para o cendrio global. A instituicdo funcionard
em periodo integral, das 8h as 16h, atendendo, em seu
primeiro ano de operacéo, alunos do Maternal ao 29 ano
do Ensino Fundamental I. A ampliacé@o das séries ocorrerd
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de maneira gradual, acompanhando o desenvolvimento
das turmas iniciais como forma de assegurar a qualidade
pedagdgica e a exceléncia académica que sdo pilares da
instituicao.

Durante o evento, Andrea Furgler apresentou a estru-
tura do grupo, que conta com 20 unidades em paises
como Suica, Alemanha, Itdlia e Brasil, com previsGo de
inauguracdo de uma sede na Espanha ainda este ano. O
executivo detalhou os valores da instituicdo, os processos
de avaliagbes internas e externas, além dos programas de
intercdmbio da rede. Ele explicou que a escola prepara
os alunos para carreiras no Brasil e no exterior, utili-
zando o curriculo nacional e internacional e o calenddrio
brasileiro, ao mesmo tempo em que integra celebracées
suicas e elementos internacionais ao cotidiano escolar.

A SIS Swiss International School Belo Horizonte iniciard
as atividades em fevereiro de 2027, com atendimento
em periodo integral, das 8h as 16h. No primeiro ano, a
escola receberd alunos do Maternal ao 2° ano do Ensino
Fundamental |, com ampliacGo gradual das séries nas
etapas seguintes. e



BELNEDERI, DROGARIA ARAUIO

A Drogaria Araujo inaugurou no dia 24 de abril a Filial
120 Anos no bairro Funciondrios em BH. A unidade nasce
como um centro de referéncia em atendimento de salde,
ampliando a experiéncia do cliente para além da compra.
Modesto Araujo Neto e familia receberam clientes, amigos,
fornecedores e imprensa.

Fotos: Divulgacdo
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BELVEDERE EVENTO PIEMONT

Revista Belvedere e Piemonte Hotel realizaram no dia 11
de marco um evento especial para homenagear as mulheres
pelo Dia Internacional da Mulher. Foi uma noite muito agra-
ddvel com a boa gastronomia que o Piemonte oferece, sob
o comando do chef Tulio Loures. A boa musica ficou a cargo
do DJ Bill e da violinista Sara Dutra. A vereadora Fernanda
Altoé também esteve presente e apresentou uma palestra
valorizando o papel da mulher na politica.

Fotos: Fred
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BELVEDERE RBC

O 21° Encontro RBC NETWORKING ocorrido no dia 28 de
abril, reuniu empresdrios importantes no Piemonte Hotel
para realizarem conexdes entre si e prosperarem juntos.
A Ceo da Revista Belvedere e do RBC CLUB, Raquel Lobo,
recebeu os presentes com uma deliciosa mesa de antepas-
tos da culindria drabe preparada pelo chef Tulio Loures do
Piemont Hotel. O convidado dessa edicdo foi o presidente do
IBRO- Instituto Brasileiro de Oratdria Rodrigo Moreira que deu
dicas preciosas sobre oratdria e o Falar em Alta Performance.

Fotos: Jean Assis
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BELNEDERE CLUBE CAF

O Clube CAF promoveu seus primeiros encontros de 2026 em
marco e abril abrindo assim a nova temporada. Os encontros
sdo mensais e acontecem no Mirante do bairro Belvedere, na
Av José Maria Alkimim 138, reunindo apaixonados por fuscas
e carros antigos.

Os eventos celebram a nostalgia e o charme atemporal de
veiculos que marcaram geracées. Cada evento é uma verda-
deira exposicdo a céu aberto, repleta de historias e muita
paixdo.0 ambiente descontraido aproxima colecionadores,
admiradores e familias.

Fotos: Alexandre Dinelli Couto
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PERSONAS

no click do Edy Fernandes
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BELNEDERE INDICA

PARA LER

Livro: O Sentido da Vida
Autor: Contardo Calligaris

O sentido da vida é um livro para aqueles que se atentam, se arris-
cam e se aventuram verdadeiramente pela vida. Entregue pelo autor
poucos dias antes de sua morte, retne trés textos breves, e muito
potentes, sobre a obrigacdo da felicidade, o “morrer bem” e o sen-
tido da vida. Com uma linguagem unica, Calligaris transita entre
memorias de infancia, experiéncias clinicas e observacbes sobre
arte, historia e a Biblia para abordar temas tdo particulares quanto
universais. A obra péstuma e inédita de um dos maiores pensadores
do pais conta ainda com o prefdcio do tnico filho do autor, o cine-
asta Max Calligaris.

PARA VER

Foto: Divulgagdo

Filme: A Grande Farsa
Onde assistir: Netflix

Dirigido por Robert Logevall, o filme aborda uma trama
contempordnea envolvendo falsificacdo, poder e mani-
pulacdo. Com estética refinada e narrativa envolvente,
a producdo explora como a construcdo de narrativas
pode influenciar percepcbes e moldar realidades no
mundo atual.

Foto: Divulgagdo

Foto: Divulgagdo

Série: Sucession
Onde assistir: HBO e Prime Video

Criada por Jesse Armstrong e com episodios dirigidos
por nomes como Mark Mylod, a série é um retrato sofis-
ticado das disputas de poder dentro de uma familia
biliondria. Aclamada pela critica, Succession combina
drama, estratégia e relacées complexas no universo
corporativo, tornando-se uma das produgées mais rele-
vantes da atualidade.
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BELVEDERE MUNDO MELHOR

Foto: Divulgacdo

CASA OTE: ONDE O IMPACTO SOCIAL
GANHA FORGCA COLETIVA

Em um cendrio onde iniciativas sociais muitas vezes cami-
nham de forma isolada, um projeto em Nova Lima vem
transformando essa l6gica ao apostar na forca do cole-
tivo. A Casa Oté, localizada no bairro Jardim Canada,
surge como um hub de impacto social que conecta ideias,
pessoas e propdsitos em um mesmo espaco.

Mais do que uma sede fisica, a Casa Oté é um ponto de
encontro entre organizacées, liderancas comunitdrias e
projetos independentes que compartilham o objetivo de
gerar transformacdo real. Ao reunir diferentes inicia-
tivas sob o mesmo teto, o projeto potencializa resulta-
dos, estimula parcerias e fortalece acées que, juntas,
alcancam um impacto muito mais amplo.

O espaco oferece estrutura, capacitacGo e encontros
estratégicos, promovendo desde workshops até mentorias
voltadas ao desenvolvimento social e ao empreendedo-

82

rismo. Essa dindmica cria oportunidades concretas para
moradores da regi@o, especialmente jovens em busca de
formacdo e novos caminhos profissionais.

O nome “Oté”, que significa “drvore”, traduz com
sensibilidade a esséncia do projeto: raizes conectadas
que sustentam um crescimento solido e coletivo. Cada
iniciativa ali presente funciona como um galho que se
expande, mas que encontra forca na base comum.

Em tempos em que o propdsito se torna um valor cada
vez mais relevante, a Casa Oté se destaca como um
exemplo contemporéneo de como colaboracéo, estrutura
e visdo podem transformar realidades e inspirar uma
nova forma de pensar o impacto social. e

Instagram:

@casaote
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